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Mic cam toi 181 thye té hay mic cam toi 15
hién sinh xuét hién khi ma mot c4 nhan cong nhan da
lam hai dén trat ty nhan loai, bao gdm trét tu hién hitu
ctia chinh ban than minh va ctia ca nhan loai. Péi dién
v6i mic cam t0i 16i thue té 4y, nha trj liéu phai can
thiép 1én vét thuong cua cai trat ty da bi tdn hai dong
thoi hoc héi lam sao dé bam tru vao diém bi tén
thuong 4y.

Khi nha trj liéu xem xét v& thuc té cua nhiing
trao ddi gitra hai con ngudi va gilta con ngudi véi thé
gi6i, khi d6 10 dién mot thuc té hién sinh ma chung ta
khéng thé phan loai theo bét cir mot don vi thm 1y nao.
Nha trj li¢u cong nhan ring céc phuong phap tri liéu
truyén théng déu c6 gidi han ctia né va con duong dan
t6i viée chita lanh s& thay ddi iy theo hé qua ciia su
tén cong lén trdt tu nhén loai da néu & trén.

Néu nha tri licu duy tri su Iya chon nay, tit ca
nhitng gi ngudi nay budc phai lam tré nén khoé khin
hon, thyc té hon, tham chi thue t& dén tan géc. ..

Pé lam duoc didu nay, nha tri liéu nén phéin
biét rd rang sy khéc biét gitta miic cam toi 131 thuc té
v6i mic cam toi 16i nhiu tAm gay ra béi sy quanh co
cua cdi vo thire.

Martin BUBER (T%i 16i va cAm nhan toi 161)



DAN NHAP

Tiép cén theo béi cianh, myt phwong phap
trj liéu gia dinh quan tam t6i cac thé hé twong lai.

Tiép cén theo bdi canh m& ra mot chiéu kich,
mdt kim chi nam dé mé ta mdi quan hé gitra con ngudi
vOi con ngudi. Chiéu kich nay dwgc két hop vao
nhitng chiéu kich c¢b dién hon da duge kham pha bdi
tdm ly hoc nhu phén tdm hoc hay nhiing nghién ctru
da dugc thyuc hién trong ly thuyét hé théng' va trong
Iy thuyét giao tiép?. Kim chi nam méi nay 1a mot hing
s6 luén hién dién trong tt ca cac mdi quan hé nhéan
sinh va ddc biét hon 1a trong céc mdi quan hé gin giii,
than thiét trong gia dinh.

Khédm pha vé dao dirc trong cdc mdi quan hé3
s& din dit chung ta v& d4u? Tham vong clia quyén
sach ndy 1a mudn ciing lic 1am sang t6 cac quan niém
vé su cong bing trong mbi quan hé con nguoi va trinh
bay nhitng nguén lyc trj liéu méi.

! Tir tiéng Phép “la systémie”, tiéng Anh “systemic”
2 Tir tiéng Phép “théorie de communication”, tiéng Anh
“communication theories”
3 Tir tiéng Phép “éthique relationnelle” — chiéu kich thi 4; tiéng Anh
“relational ethics”
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Tiép can theo bdi canh da lya chon mét con
dudng kho khin: lya chon dé lam thé nao két hop va
phdi hop cac khéi niém va cdc phuong phép tri lidu
bing céch 1ong ghép vao d6 nhitng déng goép cla
chiéu kich « dao duc trong mbi quan h¢ ». Chiéu kich
ndy khong phai 1a ngudn gbc khai sinh cua tit ca cac
khia canh khéc, cling khong tu than né lam phat sinh
ra bat ctr mot truedng phai tri liéu nao va cling khéng
lam ngung tré su truyén thu giira cc thé hé cac nha
tri liéu khéac nhau.

Phat biéu ring ‘nguyén tic dao dirc 1a ban chét
nguyén thiy clia cdc mdi quan hé’ 12 mot dé xuét chua
tirng c6 trong linh vuec tr liéu tdm ly. Néu 1y nguyén
tic nay lam mot don by trj lidu, no s& tré thanh mot
budc dot phd ddi véi nhitng thuc hanh trj liéu thong
thuong da duge chip nhén trude day.

Ay vay ma, cac nha xa hdi hoc, nhan chiing hoc
tir thi Mauss dén Caillé, cac nha triét hoc duong thoi
nhu Buber, Lévinas hay Ricoeur da néu ra nhitng vin
dé rét gan voi chi dé nay. Diém dic trung cua tiép cin
theo béi canh 1a xem xét lai nhitng ciu hoi trén véi
muc tiéu st dung chét liéu nay nhu mot don béy tri
liéu méi. Nhitng cau hoi hét stc thoi sy nay giao thoa
v6i nhitng cau hoi ma Jonas di timg dua ra vé trich
nhiém cua ching ta trude di san qua kh, trude thé hé
tuong lai ciing nhu trude sy tién bd cta nhan loai.



Quyén sach nay c6 tham vong din nhép cho
nhitng tiép cin phong phu, sdu rong lién quan dén
khdm phd méi nay. Ching t6i dd tong hop & day
nhitng céch hiéu cta ching toi vé nhitng gi ma
Boszormenyi-Nagy di truyén day qua nhidu budi hoi
thdo & Phép, Bi, hay Thuy Si trong sudt mudi ndm vira
qua.

Tiép cén theo bdi canh 1a két qua cua mot cong
trinh nghién ctru sudt doi. Ngudi sang lap ra phuong
phép nay ké ring tir thoi thidu nién ong dd quan tdm
dén cac bénh nhén tim thin phan liét, vi Iy do 4y ma
ong da theo hoc nganh tAm than hoc tai Hungary - sinh
quan ciia éng. Ong da tiép tuc viée hoc trong nganh
hoa hoc véi hy vong khdm phé ra mét phuong phap
tri liéu cho cdc ching loan tdim*. Sau d6, tai Chicago,
ong thir 4p dung phuong phép tiép can 14m sang duva
vao nhitng cbng hién 1y thuyét ciia Freud d& tim hiéu
ching tAm than phan liét, dong thoi st dung khai nidm
vé h¢ théng (systéme/system) nhu mét sé ngudi tién
phong khéc trong nhitng ndm 1958 — 1959.

Ivan Boszormenyi-Nagy 1a mdt trong nhitng
nha sang lap phuwong phdép trj lidu gia dinh, cling véi
M. Bowen, Don Jackson, Whitaker va nhitng tic gia
khac. Khong tir bé khai niém vé hé théng, sau khi
nghién ctru cic tic phdm triét hoc ciia Martin Buber,

“Tir tiéng Phdp va tiéng Anh “psychoses”



ong da phét trién phuong phép « tri liéu bién ching
lién thé hé »®, tir d6 tién trién thanh cach tiép cén theo
béi canh. Hién nay, ong thuc hanh, giang day va theo
dudi cac cong trinh nghién ctru ctia minh tai « Institute
for Contextual Growth, Inc. » v6i chirc vu gido su Pai
hoc Hahnemann (Hoa Ky).

Tac phdm cta ching t6i khong c6 muc dich
vach lai tién trinh tu tudng cla Boszormenyi-Nagy
ma chi mudn goi y ring khia canh dao duc hién dién
& khip noi: trong tit ca cic mdi quan hé du sy dau
khd, triéu chimg hay ngudn gdc vin héa-dan toc cua
cac mdi quan hé iy c6 da dang dén dau di chang nira.

Thong qua quyén sach nay, céc doc gia tam ly
gia, bic si tdm than, nha phan tdm tri liéu gia dinh,
diéu dudng tdm thin hay nhén vién xa hoi c6 toan
quyén nhan dinh va rut ra cho ban than minh nhirng
ngudn lyc tri liéu trude day chua ting dugc biét dén
va van dung.

S Tir tiéng Phap “thérapie intergénérationnelle dialectique », tiéng
Anh « dialectical intergenerational therapy »



CHUONG 1

Pao dire trong mdi quan hé

Tiép can theo bdi canh khoi g0i mot cdu hoi ma
céc trudng phéi tri liéu bdy 1au khong nhéc t6i: trong
nhitng méi quan h¢ gin giii nhit nhu trong gia dinh,
cip doi hay gitra cac thé hé, liéu 6 ton tai mot nguyén
Iy v& sy cong bing va tinh qua 1ai®?

Moi mbi quan hé gifta con nguoi voi con ngudi
déu ngam 4n su luu y than trong d6i véi tinh qua lai.
Trong timg mdi quan hé 4y ludn dit ra cau hoi vé su
cho-nhén, sy xtimg dang véi quan tdm clia ngudi khéc,
nhitng mén ng cling nhu nhitng nghia vu duge thoa
thuén.

Tir Aristote dén Marcel Mauss, tir Marx dén
Lévi-Strauss va Lévinas, nhitng suy tudéng vé tinh
dng din déu da duoc dé cap t6i trong kinh té, trong
tuong quan gitta mot chi thé véi ngudi khéc, trong
tinh ban hay trong nghi thirc “potlatch™. Déng gép

6 Tir “tinh qua lai” trong bai djch dugc chuyén nghla tir tleng Phap
“reciprocité” (t:eng Anh “reciprocity”), cling cé thé dugc hiéu theo

nghia si twong hé.

7 Potlatch : tir trong nhin chung hoc chi hanh vi véin héa véi nén tang

1a sy cho di trong mot nghi 12 it nhidu duge xa hoi cong nhén. P6 1a

mot hé théng cho di/cho lai trong khuén khd trao ddi khéng méiu

dich.



cua Ivan Boszomenyi-Nagy chinh 1a vi¢c 6ng da st
dung nhing van dé 4y trong bdi canh gia dinh va xem
xét chiing nhu nén tang ctia mot phwong hudng tri liéu
tdm ly. Bay gio ta hdy mo ta k¥ cang hon vé chiéu
kich dao dutrc trong méi quan hé nay. Chiéu kich nay
can c6 it nhét hai déi tic. D4i tac thi nhit dua ra mot
d& nghi, ddi tac thir hai nhan 14y 161 dé nghi dy. Déi
tac ddu tién ghi duge mot cong lao, phia bén kia thi
dang méc ng. Trong tiép can bdi canh, tir 4y s& ton tai
mdt trach nhiém gita hai bén trong viéc thiét lap
nhitng trao ddi déng tin cdy, didu hanh béi tinh cong
bang dic thi bén trong timg méi quan hé. Mdi quan
h¢ 4y c6 thé dugc hinh dung nhu mét ban cén trong
d6 mdi dia can 1a mot c4 thé thay phién nhau lam 1éch
ban can. Chuyén dong thuong truc téi 1ap thé can bang
c6 thé 12 hinh anh cua sy cong bing va tinh qua lai ctia
s trao ddi trong thoi gian va theo thoi gian. Khi nhic
dén thuat ngit ‘céng bing’, didu kho khin nhét 1a phai
tranh viéc hiéu né nhu mot khudn khd vé gia tri, 18
luat, quy dinh ddm bdo tinh hop thirc, cAn bing va
cong minh bén ngoai bdi canh mdi quan hé.

Nhitng cdu héi ma tiép cén theo bdi canh dé
cap dén déu xuit phat tir nhitng didu thudng giip va
phtrc tap trong nhitng mbi quan hé hang ngdy ctia mdi
chiing ta. Vi diéu gi? Vi loi ich nido ma mot nguoi
trong mdt mbi quan hé than tinh c6 thé néi rang “toi
mic ng ban” hoidc “ban dang lgi dung t6i”? Khi cac
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bac phy huynh néi vé con em ho rang “Ching t6i da
cho no tét ca. Chung toi khong cho doi bt cir didu gi
tir n6 ¢&” hay “Téi ching nhan duoc gi nhiéu tir cha
me t6i”, ho dang 14t gi% lai cubn sb ghi ng nao? Trong
tdm ciia cdch 1am viéc theo bbi canh chinh 1a tai diém
nay. Ngay tir bay gio, ta c6 thé dé xuit nhiing cau hoéi
dinh hinh cho mot mbi quan hé dugc xem xét dudi
gbc nhin dao dirc. Moi su cho di déu di kém theo tinh
qua lai; hogic ngugc lai, su cho di d6 néu muén ton tai
thi phai tri hodin hogic thdm chi ngin cam sy dép tra.
Nhung néu vy, néu khong thé tra lai cho nguoi da
cho thi liéu mén ng c6 ton tai va ta cin phai lam gi
day? Moi su cho di déu 1a nghia vu? Néu nhu vay, ta
¢6 bi budc phai nhan? Viéc nhan dé gitip ngudi khéc
¢6 thé cho di liéu c6 chinh dang? Khi nhén va gitp
ngudi khéc c6 thé cho di, lidu ta ciing dang cho di didu
gi d6? Su cho di liéu c6 bién chat hay khién ta bj loi
dung néu ta khong thé trao ngugc lai mot thr twong
tw? Khi ta cho di, viéc yéu cau nhan lai phai tuan theo
quy tdc nao? Liéu ta c6 thé cho di néu ta khong hé
nhan 14y bét ctr thi gi? Trong mot mdi quan hé, liéu
ta c6 quyén nhin néu ta da ting bi loi dung ? Piéu gi
thtic ddy nhig doi hoi trong mot méi quan hé? Viéc
cho di va nhén lai ¢6 phu thudc vao tudi tac khong?
Ta c6 thé dua ra nhan dinh ngay va s& tré lai diéu nay:
khi nhitng trao d6i trong mét méi quan hé dwgc nhin
nhén dudi goc @6 tiép cin béi canh, trao ddi Ay s& rét
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khéc véi nhitng giao tiép tao nén boi nhing thong diép
rd rang, map md hay méu thuin. O day 1a mot thuc té
khéc: mot thuc té dwoc thiét 1ap boi su quan tam, sy
du phén, nghia vu hodc su lgi dung.

Bay gio, diéu can thiét 12 phan biét trao ddi
gilta nhitng ngudi than thudc va trao doi mang tinh
miu dich. Trong trao d6i méu dich, tit ca vat chit,
hanh dong, su phuc vu déu c6 gia trj nhw nhau du dbi
tac miu dich co 1a ai di chiang nira. Khach hang, du
qua khir ctia ho ¢6 nhu thé nao, vi tri xa hdi va nhitng
ké thira c6 ra sao, déu tra cing mdt mén tién cho mot
dd vat. Cac dbi tac khong bj rang budc vao nhitng
pham tru dao dtrc, chfmg ai ng ai khi giao dich két thuc
va giao dich dy ciing khong lwu d4u trong thoi gian
1an trong lich sir, ngudi nay khong phai tra thém diéu
gi cho ngudi kia. Mdi quan hé kinh té s& chdm dut
ngay trong thoi diém hién tai. Nguoc lai, mbi quan hé
gifta cac thanh vién trong gia dinh thi khéc. Trong béi
canh dy, sy mét cn bing giita nhitng dia can 1a didu
ty nhién va xu hudng tai 14p can bing c6 thé dién ra
trong thoi gian dai va trong sy quan tAm 4n can dén
nhu cAu cta timg thanh vién. Sy coi trong can cé thoi
gian, can c6 nhitng quan tim tan tuy dbi v6i nhimng
“nhu cau thuc t&” clia cac ddi tac trong gia dinh. Sy
coi trong d6 ndm trong mot trat ty hoan toan khéc so
vé6i céc thanh toan trong trao d6i mau dich. Vi dy, déi
v6i cling mot cong viéc: mdt béo cdo can phai danh
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mdy, nghia vu va tinh qua lai d6i v6i mot nguoi dung
bén ngoai gia dinh duoc thué d4nh méy dé sau @6 nhan
dugc tién cdng s€ hoan toan khac so v4i khi mot ciu
trai méi 16n, nguoi ban doi, ngudi me hay mot ngudi
ban clia gia dinh nhan danh may. Viéc ddng y thyc
hién dya trén nhitng co s& nao? Viéc ddng ¥ s& c6 y
nghia nhu mét sy dong gép, mot mon qua, mot dong
tac tra ng hay 1a mgt nghia vu tity thudc vao ting tac
nhén. Ngodi ra, sy ddng ¥ nay lidu con tuy thudc vao
tung mbi quan hé ma vigc ‘tra lai’ s& mang tinh dic
thdt hay mang tinh phd quat nhu trong trao ddi mau
dich?

CAu tra 101 xuat hién sau day: tity theo tirng méi
quan hé ma trao déi s& duoc xdy dung. Hon nita, ta c6
thé ty dit ra cau hoi sau: C4u trai mdi 16n, nguoi ban
doi, nguoi me hay mot ngudi ban clia gia dinh nhan
duoc didu gi khi dong ¥ thuc hién cong viéc danh may
trén? Ngudi nhén 10i ¢6 thé nhan v dinh cho di nhu
thé nao tir phia ngudi dé nghi? Lam sao dé ho vira ¢6
thé gitt nguyén y dinh cho di (thdm chi 12 mén qua)
clia ngudi nhan 10, vira ¢6 thé tranh dugc viec phai
cho lai tirc thi (contre-don), vi du nhu mdt it tién tai
cho cdu trai méi 16n hay mot 161 moi an ti ngay tirc
khic déi v6i ngudi me, ngudi ban doi hay ngudi ban
cua gia dinh?
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Céch tiép can bdi canh xem tinh céng bang nhu
1a mgt thir thach ludn hién dién nhung khong bao gio
c6 thé hoan toan tiép can dugc trong bat ctr mdi quan
hé nao. Moi su din than méi, moi sy nhuong bd déu
can dén sy didu chinh céc dia can trén ban can. Viée
danh gia lai, sw chuyén dong tai lap can bing (gidng
nhu céc dia can khi dang chénh) chinh 14 ngudn gbc
clia sy tin cdy trong mot mbi quan hé.

Diéu gi x4y ra trong mot mdi quan hé déng tin
cdy? Mot bén tién, Ui, cho di tiy theo nhu cdu va
mong doi cia bén con lai. Bén ‘cho di’ ¢6 quyén mong
doi dugc nhén lai ngay 14p tirc nhung cling c6 thé la
sau d6 hay rat lau sau d6. Sy dén than c6 thé s& ham
chtra nhidu nguy co néu nhw bén ‘cho di’ biét ring sé
khong c6 bat ctr mot dén dap nao dugc phéc hoa. Ta
s& dé cap dén diéu nay & nhitng phan sau.

Trong vi du kinh dién cua nhitng béc cha me
hy sinh thoi gian cho céc con, cic bic cha me éy liéu
chi toan tdm toan y trong viéc cho di? Liéu ho cé
thé/nén mong doi nhitng dap dén cta con cai ngay lap
tirc hay khi ho vé gia?

Pay thyuc sy 1a didm cdt yéu khi nhin manh
ring mot mdi quan hé s& kéo dai nho vao su tin tudng
xtng dang. C6 duge sy tin tudng, tin cdy cta cac doi
tdc dang tin va c6 trach nhiém véi nhitng nhu cau cia
d6i bén s& 1a didu ¢am bao cho tinh bén virng ctia mdi
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quan hé va diéu nay quan trong hon 1 nhitng dau tu
tinh duc ltic ndo ciing trdi sut, thit thuong.

Sy dang tin ludn 1 mot sang tao, mdt phdm
chit ctia mbi quan hé, lién quan dén it nhat hai ngudi
va khong thé bi gian lwgc thanh thé gi¢i tim ly c4 nhan
clia tmg ngudi trong d6. Sy dang tin ludn 1a két qua
clia nhitng ddu tu da chiéu ma cac déi tac thuc hién,
phuc vu cho nhitng méi quan tim séng con. P6 c6 thé
12 mot yéu té quyét dinh néu mot cau chuyén tinh yéu,
dam mé tién trién thanh mot médi tuong quan dai han.

Theo Boszomenyi-Nagy, su déng tin va tinh
qua lai chinh 1 nhitng thanh phan gitp ngin can sy
loi dung trong nhitng méi quan hé than thudc. Su loi
dung chi 1&2 mdt mdi quan tAm mang tinh c4 nhan
nhdm chim lo cho mdt ai d6 c6 thé nang do cho nhirng
quan tAm cua riéng c4 nhan 4y.

Suy nght vé mbi quan hé dugc cho 1a “thuc té”,
du rit khé do dém, lai mang mot lgi ich méi: tiép can
mot cidch méi mé cac vin dé vé su lam dung gitta
ngudi vi ngudi, vé sw ton hai va nhét 1a sy lam dyung
ma cha me dit 1én con céi. S& dugc dé cdp trd lai trong
chuong “Phan tdm hoc va tiép can theo béi canh”
nhung chinh Freud da khai sinh ra phan tdm hoc vao
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ngdy ma ong dua ra ly thuyét vé huyén tuong®
(fantasme): nhitng ngudi cha duge minh oan khoi
nhitng lam dung ma ngudi ta da quy két cho ho. Chinh
nhitng ngudi phy nir da x4y dung nén cac huyén canh
thong qua d6 ho boc 16 mdt thir ham mudn mang tinh
phd quét.

Boszormenyi-Nagy chic chin d luu giit quan
diém trén nhung cing lic, dng xem van dé sy lam
dung va nguoc dai nhu mét thye té quan hé trao dbi
mét cin bang va khoi goi quyén dugc coi trong, dén
bu 14n nguy co tra thi. Vay thuce té cua déng gop hay
lam dung 14 gi? Li¢u ta c6 thé luong gia thyuc té Ay tir
bén ngoai dén bén trong mdi quan hé? Lam sao dé ta
c6 thé ghi nhéan dugc cong lao hay nhiing tén hai thuc
t&? Ta c6 thé néi ring sw nguoce dai hay lam dung chi
[ mot quan diém chi quan, mot cam gidc mang tinh
ca nhan?

Ciu tra 101 ma tiép cén theo boi canh dua ra c6
hai loai:

- Thyec té khach quan duy nhét c6 thé duoc tao
thanh bdi su dbi thoai va su d6i diu cia cac
thuc té chu quan.

8 Tir tiéng Phdp “fantasme”, tiéng Anh “fantasy” nhitng canh tugng
dién ra trong déu trong lic tinh ma chu thé khong c6 y khoi goi hay
cha ddng xdy dung nén.
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- Cudc ddi thoai thiét 1ap hai thé gii cua hai dbi
tdc va mot thé gidi “o-gifta-hai-ddi-tac”.

Cubi cling, mdi ngudi déu ¢6 nhu cdu léng
nghe, coi trong cdm nhén cla cac dbi tac vé& nhitng
déng gép va ng nin ctia anh ta nhdm xdy dung nén
mdt thuc té trung thuc nhét. Trong nhitng phin sau ta
s& thdy r& hon ring khia canh déi thoai 1a cbt 15i ctia
tién trinh tri liéu. Cin nhin manh diém nay: doi véi
tiép can bdi canh, viéc “Ia nan nhan” khong chi nhudm
mau cam nhén chil quan, ma con mang mau séc cia
sw cong bing trong trét ty con ngudi. Boszormenyi-
Nagy phat biéu: “loai ngudi 1a mot nhan chiing thim
ling clia cdn can cong bang giita diéu duoc cho va
dugce nhin”.

Nhung dén day ta da ¢d tinh lam don gian hoa
moi thit. Ta tuéng twong dén canh hai déi tac dang
trao d6i v6i nhau ma khong hé mang dén lich si, qua
khir ctia timg ngudi. Thue té thi ching bao gitr don
gian nhu thé ca.

Mbi ngudi bude vao mdt mbi quan hé méi c6
lich st gén lién v6i mo hinh trach nhiém qua lai cta
nhitng mdi quan hé xwa cii ma ta da nhic dén trong
phan dau chuong. Ching ta can phai vuot qua quy
dinh ctia mot mdi quan hé?... LAy mét vi du: John la

~

? “Quy dinh ctia mét mdi quan hé” trong bai dich dugc chuyén nghia

tlr cum tir “jurisdiction d’une relation” (tiéng Anh “jurisdiction of a

relation”). Ddy la mt cum tir khé dich sat nghia nhung c6 y 4m chi
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mdt van dong vién chuyén nghiép ngudi My. Anh iy
1a ngudi da mau, xuat than tir mot gia dinh nghéo kho
va cha anh 4y, mot ngudi rét gan giii, da giao trong
trach cho anh phai thanh cong trong linh vuc thé thao.
John rat dep trai, an néi khéo 1éo. Nhung phai lam sao
dé mdi quan hé ciia anh v&i ngudi hon thé — xudt than
tr mot gia dinh gidu c6 nhung dinh liu t&i nhitng vu
viéc giét ngudi va cd lubn phai ning do ba me rudt
trdm cam trong sudt nhitng nim thang 4u tho — c6 thé
dwoc sudn sé? Nhitng quy tic trao dbi gitta hai di tac
nay c6 thé dugce dung x4y tir nén tang nao? Ai trong
s6 ho 1a ngudi dau khd hon? Ai trong sb ho dang ng
nguodi khéc sy coi trong va bu trir trong qua khir cua
minh? Nhitng cau hoi 4y khong goi ¥ cho nhiing ciu
tra 101 don gian. Chung dugc néu 1én mot cach duong
dot, tham chi 12 hoi chdm biém, nhung ching luén gén
lién v6i moi mdi quan hé cip doi. Tiép can theo bdi
canh khong khuyén khich viéc chi ra ai c6 thé 1a nguoi
dau khd hon hay ai c6 quyén chinh ddng dé nhén hon.
Nguoc lai, tiép cin nay cho ta thdy rang viéc dugc coi
trong trong qud khir 1a yéu t6 chi chdt trong bdi canh
quan h¢ « ¢-gitta-hai-ngudi » nay. Viéc duoc coi trong
trong tat ca cac mdi quan hé qua khtr chinh 13 budc di
dau tién di dén trao ddi, ddi thoai, giup két ndi bdi
canh dao dirc ctia mdi ngudi, dé moi quan h¢ cé thé

nhitng khuén khd, quy téc, quy dinh da dugc 4n dinh, tuén theo tir
truéce ctia mdt moi quan hé.
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mang tinh qua lai ch khong phai theo kiéu thanh todn
ng nin hay dang tra thu thay thé.

Boszormenyi-Nagy phé binh cic nha tri liéu
duong dai chi goi gon khu vue can thiép ctia minh
xung quanh cdc hi¢n tugng ndi tAm hay xung quanh
gia c‘hnh véi nong cbt 12 cip ddi cha me. Ong da nhin
manh rang lam viéc trén nhitng hiu qua cia nhu’ng
trao déi trong qua khu, nhitng hé¢ luy cé lién quan
trong tét ca cac mdi quan h¢ hién hitu hay trong tuwong
lai 1a diéu rét can thiét. Tiép can xuyén thé hé chu
trong dén trach nhiém ctia mdi c4 nhan trong cac moi
quan hé. Tranh chdp chua dugc giai quyét gitta mot
c4 nhin va mot nguoi khic co thé dugc ghi déu 1én
trén mot nguoi thit ba. Déi tac thir ba méi toanh nay
duoc dung dé thiét 14p lai can bing nhirng ng nin tén
dong trong modt mdi quan hé khéc: & day ta noi dén
« mon ng xoay vong »'°. Vi viy, « cong Iy »'! trong
mbi quan hé ¢ thé duogc dai dién b?ing mot cudn sb
ng cia qua khir va nén dugc xem nhu mot nguyén tic
niang dong giai thich cho sy v6 1y ranh ranh ctia mot
s6 dinh kién. Nhimng tn hai dugc khic ghi trong méi
quan h¢ gitra hai ngudi (vi du nhu dira tré va cha hoic
me) va s€ c6 nhitng anh hudng 1én nhitng mdi quan hé
cua dura tré s€ trudng thanh sau nay véi ngudi ban dov,
con cdi hay nhitng nguoi thén. Néi cach khéc, nhiing

10 Tleng Phép “ardoise pivotante”
' Tiéng Phap va tiéng Anh: “justice”
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dong thai trong qua khir mang trong minh nhiing hé
luy quan hé da chiéu trong thdi diém hién tai va ca
tuong lai. O phan trén, sy cong minh dugc dinh nghia
nhu 13 tinh qua lai trong mot mdi quan hé doi. Hién
tai, sy cong minh éy bao gém ca viéc mot cha thé
budc vao ddi thoai chti dong qua lai va c6 trach nhiém
v&i nhitng ngudi dd hodc dang ton tai xung quanh anh
ta. Sy cong minh va kha nang tin tuéng — ddu chi
mang tinh chii quan, thudng truc va c6 thé duoce dinh
lwgng mot céch tinh té - ddu 1a nhitng yéu td ma ai
cling thudng sir dung dé 1am can bing vi tri ciia minh
trong mang ludi nghia vu gia dinh r6i rim va da chiéu
ctia ban than. Khong phai tit ca nhing yéu tb trong
mdi quan hé hién tai déu xuit phat tir nhitng chuyén
cam cb xua hay tir nhitng nguyén tic giao tiép thong
thuong. D4i v6i phuong phap phén tich bdi canh, su
tin twdng — phan nhan thém duge tir mdi quan hé va
cling 1a yéu t6 didu phdi cia mbi quan hé dy — cho
phép xdy ra nhitng thoi diém mét can bing gitta mot
bén 1a cong lao va bén kia 1a nghia vu. Sy tin tudng
dy khong phai 1a thudc tinh cta c4 nhan ma dugc xay
dung tir nhitng c4u héi séng dong nhu sau : Ai la
ngudi dé b tn thuong nhét ? Ai la ngudi chiu nhiéu
thiét hai nhét b&i sb phén va qua khir ? Ai lo toan
nhiéu nhét cho con chau, hau thé ? Bén canh d6 1a mot
16i khing dinh chic nich nhu sau : con ngudi vira c6
quyén cho di vira c6 quyén nhan lai ngang bang. Ta
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hay di sau thém trong tiép cin theo béi canh. Doc gia
hoan toan c¢6 thé cam nhan duogc nhitng diém hoi tu
clia céc chu dé triét hoc duong dai trong tu tudng cla
Boszormenyi-Nagy. Diéu ¢ét yéu trong méi quan hé
chinh 1a sy quan tdm cho ngudi khéc, ludn chuyén
dong déu din trong mot thé can bing ding din va
trong mot sy cong minh giita cac dbi tac. Tuy nhién,
khia canh thoi gian xuyén thé hé cta cach tiép cln nay
lai 1a thanh tyu cta riéng Boszormenyi-Nagy.

Tinh chinh dang'?

Dé hiéu rd hon vé tinh ning dong ctia mbi quan
h¢, ta nén dinh nghia mdt thanh té nén tang cua mdi
quan h¢ : tinh chinh dang. Pay la khdi niém mang tam
quan trong tri li¢u v6 ciing to 16n. Thanh td nay ciing
twong tmg véi tinh lac quan ciia tiép can theo bdi canh.
Toi duge lgi didu gi do khi cho di. Téi thu dugc didu
gi d6 néu toi mao hiém dén thén, quan tam, lo ling.
T6i nhan duge diéu gi d6 néu t6i cho di ma khong
quan tim dén sy dap lai. Thoi khic cho di hay y dinh
cho di 1 khoang thoi gian thé hién sy quan tdm dén

2 Tiéng Phép “légitimité” (tiéng Anh “legitimacy”), ¢6 thé duoc
dich thanh tinh chinh danh
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ngudi khac, dén nhu ciu cua ho ma khong thiét tha
dén ban than hay viéc c6 nhan duogc dép lai hay khong.

Duong nhu, t6i nhan dwogc diéu gi d6 néu toi
chim soc cha hodc me t6i da 16n tudi, ngudi ma trong
qua khtr da tirng 12 mgt bac cha me bo bé, bat cong,
ching mong doi gi & t6i. Téi s& thu duge gi néu nhu
t6i lam giéng nhu Enée, dét tay va cdng trén vai ngudi
cha mu 10a, tit nguyén khi thanh phé dang béc chay
ngun ngut?

Cha me nhén dugc gi khi hy sinh ban than va
chim séc tin tinh dra con khuyét tat rat ning du biét
ring dira con dy s& ching thé dwa lai cho ho diéu gi?
Liéu t6i c6 dugc 1¢i gi khi cho di diéu gi d6 va biét 5
ring moi hoi dap déu bi ngin cdm? Can nén ghi nhé
ring nhitng khai niém héa ctia tiép cn theo béi canh
déu xuét phat tir quan st va thuc té cong viée cing
cac gia dinh. Tinh chinh dang la mot trong nhitng vi
du dién hinh 4y. Tinh chinh dang c6 duoc trong mdi
quan hé nh¢ vao viéc nhan 1anh trach nhiém, nhéin
dinh vé nhu cdu va quan tdm 4n cin dén nguoi khéc.
Déi téc, du c6 thé 1a ngudi dam bao cho nhing dap lai
tryc tiép hay khong, khong quyét dinh tinh chinh
déng. Péi tic khong phai 1a ngudn gdc cua tinh chinh
dang.

Vay tinh chinh d4dng 13 gi? N6 dén tir dau? D6
chinh la gia tri dao dtec, phém chét, uy tin hay von dao
dirc clia mot ca thé. Gid trj dao duc nay khong phai 1a
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mdt thudc tinh nhu 1a cdi miii trén khudn mit ma 1a
mdt lich st luén chuyén dong, ngay cang phong pht
thém tr nhitng déng gdp, y dinh cho di, tham chi tir
ca trong nhitng tinh huéng hiém nghéo, khong mong
muén. Gia tri &y con duoc xay dung tir nhitng ton thét,
lam dung, tan dc. Hay Iz‘iy vi du v& mot dura tré so sinh.
Cha me bé da lya chon ha sinh mot dira tré, ho da ghi
lai diu 4n ctia minh trong y dinh cho di, thiét tha quan
tdm t61 mot con ngudi moi. Ngay tai do, ho di c6 duge
cong lao. Dira tré trai qua y nguyén d6 ctia cha me va
bdi canh ra doi. Dua tré dy ciing nhan dugc su tin
nhi¢m, cong lao bdi da trai qua mot tinh hudng hiém
nghéo, phu thudc khong mong mubn.

Tinh chinh dang xuit hién nhu mot bé chtra,
nha kho ¢6 nhiéu 16i vao. Tinh chinh déng liéu c6 vurot
qua khoi pham vi sinh hoc ctia cude séng ctia mot con
ngudi? Liéu, sau khi chét di, tinh chinh dang co tiép
tuc dugc tiép ndi nhey vao nhitng hé qua cia gia tai
trach nhiém ma nguoi qua ¢ da nhan lanh trong qua
khur? Néi tém lai, tinh chinh dang 1a mot quyén loi thu
dugce trong tiimg mdi quan hé thong qua ddi tac nhung
khong xudt phét tir ddi tac.

Nhitng nhén dinh 14m sang nao ¢6 thé dugc rat
ra khi khia canh dao dtc dugc x4c dinh lai phdm chat?
Viéce x4c dinh lai phdm chét cta dao dtrc xdc dinh mdi
chiing ta mot cach khac hon trong nhitng mdi quan hé
méi. Khi dy, cdc ddi tac sé trao ddi v6i nhau bing
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nhitng cich thirc dugc cac bén thir ba tran trong, tan
thudng. Ngoai ra, viéc tai xac dinh dy cling lam ting
cam gidc an toan bén trong, ting kha ning st dung
nhitng tiém ning tri tué, thé Iy hay tinh dyc, cing cb
mot tdm thé nhan vin hon va gitip tranh giam minh
trong cam giac toi 18i nhiéu tim. N6 ciing tao co hdi
cho mot cam giac tw do dén than ma khong phu thude
vao viée doi hoi dap lai ngay 1ap tre cling nhur tri hodn
su doi hoi 4y, nhat 1a khi biét ring yéu sach tirc thi s&
kéo theo nhiéu ric rdi hon 1a loi ich.

Nén nhin manh diéu nay: tinh chinh déng la
két qua ctia nhitng mdi quan hé thuc té trong qua khur
cia mdi ngudi va 1a mot yéu td co s tao dong luc
thiic ddy hanh dong. Trong phin co ban ctia tiép can
theo bdi canh, ching ta nhan thdy ndi bat 1én su tin
nhiém, uy tin dugc dam bao bdi tdoa an coéng Iy cia
nhan loai.

Ta c6 thé thiy con dudng ma ta da di tir chuong
trude dén day. Sy tin tudng hién dién trong cén bﬁng
gitta cho va nhan. Quan diém nay van ludn dung,
nhung & ddy, song song dd, tinh chinh dang cling dugc
thiét 1ap khi ai d6 ¢6 co hdi mao hiém cho di va hon
nita 13 c6 kha ning cho di. Ta c6 thé bd sung thém
ring sy cong minh qua mirc khi moi su dép lai déu
phéi truc tiép va ngay lap tic c6 thé lam ling doan
tinh chinh dang. Mot sb ngudi me cn c6 mot ddi
tuong bi dong dé cho di nhu mot dira tré nhé ludn doi
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hoi nhitng chiam séc ky ludng va déu din, hon 1 cin
nhitng dira tré 16n vi chung da biét tham gia, cho lai
thdng qua sy tudong thudng hay nhitng dong thai an
cin nguoc lai [én nguoi me.

Pén day, ta da néu lén diéu nhan dugc trong
pham vi quy dinh ctia mbi quan hé va diéu c6 thé duoc
chuyén sang nhitng méi quan hé khac: tinh chinh
dang.

Ta chi méi d& cp dén diu nén duoc goi tén la
« tinh chinh d4ng mang tinh xdy dung », nhung thuc
ra doi v6i nhitng ai da chju dung nhitng bt cong, céi
von dao dirc Ay ciing c6 thé xudt hién duéi hinh déng
ctia mdt sy trd tha dugce tri hoéin hay sy doi ng & phia
thir ba hay trong nhitng méi quan hé trong twong lai.
Trong bdi canh mang tinh phé hty nay, tinh chinh
dang s& c6 nhiing tdc dong 16n lao bing nhitng hanh
dong bét cong, khong céan biét ddi tac dich 1a ai va tao
nén lan séng nhitng nan nhin méi.

Thing du dao dirc 4y c6 thé lién quan dén tinh
4i ky hay nhimg mdi ban tam sdng con clia con nguoi.
Mot tré vi thanh nién bj ddnh dap bat cong bodi nhiing
thé Iy quyén lyc. Sy bit cong da dién ra, va ai d6 phai
trd ng, dit bing cach tw dua cudc séng ctia minh dén
chd nguy hiém hay giét nhitng nguoi vé toi khac.

Vi du trén khing dinh quy lut nhén sinh vé sy
cong bing. Vi du dy ndm trong mot bdi canh pha huy
nhung né chi ra ring tinh chinh dang, du mang tinh
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xdy dung hay pha huy, thuc su la yéu té dong luc
chung thiic ddy nén hanh dong.

Trong nhitng phan tiép theo ta s& xem xét trong
tién trinh trj liéu, nha trj liéu s& nhan ra tinh chinh
dang nhu thé nao dé né dugc kich hoat mot céch tich
cue va khong tao ra thém nhitng nan nhan méi. Ngoai
ra, nha tri liu cling s& l1am viéc trén nhiing tinh chinh
d4ng trong gia dinh nhim khoi ddy cdc tic nhén khéc
nhau tham gia vao viéc van hanh tinh chinh déang xy
dung hay pha hiy. Pé 1am dwgc diéu nay, mot trong
nhitng « cong cu » chinh 1a viéc cdng nhan nhitng su
kién bét cong da trai qua nhim chi ra ngudn gbc ciia
tinh chinh dang pha huy.

Viéc phén tich ly thuyét sau nhu trén 1a mot
trong nhitng diém trong yéu cua tiép can theo béi
canh. Viéc dan nhép vao viéce 1y thuyét hoa va vao tién
trinh tri li¢u ghi nhén cung lac tinh chinh dang mang
tinh xay dung c6 dugc nhd mao hiém cho di va tinh
chinh ddng mang tinh pha huy c6 dugc thong qua viée
phai chiu dung nhitng tinh huéng trong d6 chu thé bj
tén thuong nghiém trong bdi ngudi khac hay béi sb
phén; cling chinh 1a nhin nhén qua khr ¢4 nhan khong
chi gi6i han & tdm quan trong ciia nhitng thdng nim
dau doi trong sy phat trién cua con nguoi hay trong
cach ma cé nhéan 4y budc vao cac mbi quan hé. Day
chinh 14 c6t 13i ctia cach tiép can theo bdi canh. Liéu
¢6 hop 1y khi nghi rdng mét c4 nhan bi tén thwong s@
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