khong lam phat sinh ra nhiing hiéu tng, hé qua cing
loai ? Néu su tra thu chinh ding duoc thuc hién ngay
18p thrc, uy tin dao dirc mang tinh phé hiy s& khong
xudt hién. Tuong tw, néu sy dap lai hoan toan c6 thé
duge dy dodn trude, tinh chinh ding mang tinh xay
dung c6 thé s& khong dugce tich lty.

Bén chiéu kich trong thue té mdi quan hé

Nhu da dé cép trong phin dan nhap, tiép can
bdi canh m& ra chidu kich dao dirc trong mdi quan hé
nhung ddng thoi ciing tong hop nhimng dong gop cua
truong phéi hé théng va phan tdm hoc. Ta s& hiéu hon
vé sur két hop nay théng qua viéc phan tich cac chiéu
kich khac nhau, thanh phan cta timg mdi quan hé.

Chiéu kich thir nhit

D6 l1a chidu kich ctia nhitng su kién sinh hoc,
xa hoi hay lich str, tao nén hé qua trén can can dao dirc
ctia nhiing trao ddi. Du nhitng sy kién 4y thuén loi hay
bét loi, vi du nhu khuyét tat, thing tién xa hoi, cin
bénh, ly di, cha me ra di, bao hanh, mét viéc lam,
nhitng sy kién 4y s& dinh vi mot trong céc déi téc trong
mét vi tri thudn lgi hay bat loi. Cac sy kién ciing budc
hai bén dbi tac phai xem xét cach thirc ma ho mubn
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hay khong mudn tai 1ap su céng minh trong mbi quan
hé. Cac su kién nay c6 thé thude vé trit tu sb phan, vé
tinh cong bang chia sé hay vé cic méi quan hé.

Su kién thudc vé sb phan nhu sy khuyét tat,
khiém khuyét hay cin bénh ciing c6 thé c6 anh hudng
dén mot sy kién thude vé cac méi quan hé. Tién trinh
tri liéu nhdn manh dén khia canh chiing kién céc su
kién. Mdi doi tac trong mdt mdi quan hé dic trung s&
nhin nhén cich ma cude doi, xa héi hay lich st da tao
cho ho thuén lgi nhu thé nao va tir d6 ho s& to ra rong
lugng hay doi hdi, dua yéu sach. Sau khi da tao ra
khong gian can thiét cho viée boc 16 nhitng su kién bét
cong, nha trj lidu c6 thé gitip than chu dit lai cau hoi
vé hé qua clia nhing sy kién dy trén cac mdi quan hé
ctia ho va ddi mat v6i cac quan diém khéc nhau. Cong
viéc ndy c6 thé khoi mé& viée nhin nhan nhitng hé qua
khong thé tach khoi nhitng sw kién nhim tao didu kién
thuén loi hon cho sy dén than cta ting tac nhan.

Chiéu kich thit hai

Chiéu kich nay thudc v& linh vuc tam 1y, bd
mdy tim tri. Trong timg mdi quan hé déu hién hitu
mdt thanh phan tdm Iy ¢6 ngudn gde tir cch van hanh
tAm tri ciia nhitng co ché phéng chiéu tuong tuong.
Dic trung clia tiép can theo bbi canh 1a su cong nhan
nhitng thanh tyu cta phan tim hoc nhung khong tdi
gian mdi quan h¢ thanh nhitng ham muén vé thie ndi
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tAm thic ddy mdi quan hé dy. Liy mot vi du, su tin
twdng. Sy tin tuéng c6 thé xudt hién ngay tic thoi,
mang tinh « trdng twgng », lién quan dén nhing ning
nghia®® dic trung, vi du nhu viée ai d6 ¢6 cam giéc tin
tudng nhitng ngudi tron tria hon 1a nhitng ngudi manh
mai. Ta dang & trong chiéu kich ctia mot y nghia dugc
phéng chiéu. Bén canh d6 con c6 su tin tudng xirng
dang c6 dugc tir mot moi quan hé qua lai 1au dai.

Viéc phéi hop hai chiéu kich trén nim & khia
canh hé qua.

Déi véi mot nguoi me 4m s¢ nang, khong dam
di ra khoi nha, nha trj li¢u theo bdi canh s& it lvu y dén
viéc gitip than chu hidu rd ¥ nghia vé thire clia ching
dm sg ctia ¢d ta hon 1a giGip ¢d nhin nhan vé nhimg
nhu cau ctia nhitng ngudi xung quanh nhu 1a don bay
cho sy thay dbi. Nha tri liéu theo bdi canh s& gitip
ngudi me ndy tim ra nhitng ngudn lyc trong cic mdi
quan hé dé giup cho nhitng dira con ctia ¢6 khong bi

* Tiéng Phap “signifiant” (tiéng Anh “significant”) 1a mot tir chuyén
mdn phén tdm theo trudng phai Lacan, dugc dich gid-nha tho-nha
ngdn ngit hoc Duong Tuomg dich 12 “nang nghia” trong cuén “Chi
tai con chich choe”. Ning nghia [a mét trong hai thanh t6 chinh cia
mot don vi ngén ngi theo 1y thuyét ngén ngit hoc hién dai ciia cha
dé nganh ngbn ngft hoc khoa hoc Ferdinand de Saussure (1857-
1913). Niing nghia chinh 14 phin ngft 4m ctia mot tir, khac véi “biéu
nghia” (signifé/signified) chi ¥ nghia, dbi tuong dang dugc nhéc téi.
Vi duy, trong tir “ba” trong tiéng Viét, tuy theo ngft canh ma biéu
nghia c6 thé 14 sb 3, con ba ba hay ngudi cha. Ning nghia 1a hop 4m
[ba] va nhitng hinh twgng-cam xiic gin lién véi ngit 4m nay, doc lap
véi bdi canh.
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tuée doat quyén di ra khoi nha hay sinh hoat bén
ngoai.

Mot vi du khac dé gitip ta phan biét chiéu kich
thir hai nay véi chiéu kich dao dirc trong mdi quan hé.
Trong m@t phién tri liéu nhém, khi mot than chii nam
khoi goi mbi quan hé ciia anh ta v&i ngudi cha, ta c6
thé goi y rdng anh ta c6 thé boc 16 hung tinh ctia minh
bang viéc danh mot cai gbi. Tinh huéng dy chi ¢ thé
mang lai cho mot minh than chu iy cam gidc nhe
nhdm. Nhung khi 4y, ta dang vin dung dén mot ngudn
luc trj liéu khac chir khong phai tao ra co hdi dé hai
cha con c6 thé ddi thoai vé nhitng diéu con dang gay
tranh cdi.

Mot tinh huéng khéc, mdt than cht nam tré tudi
tirng ¢6 hanh vi vii lyc véi thiy gido ctia anh ta. TAt
nhién, ta ¢ thé gitip anh 4y nhén dinh ring sy hung
hang ctia anh ta 1én thy gido 1a mdt hinh thirc chuyén
cam c6 ngudn gdc tir hinh anh cua nguodi cha, nhung
ngoai ra ta c6 thé gitip anh ta suy nghi va nhin nhan
nhitng t6n hai thuc té da gy ra 1én nguoi gido vién
ma khong xéa di viéc anh ta ¢ thé « thdu hiéu » ngudn
gbc ctia tinh hung hing ctia chinh minh. Trong vi du
d4u tién, tdm kich c6 thé 1a mot k¥ thuat dic quyén
clia nha tri liéu nhung s& phong phti hon néu nha trj
ligu Ay c6 thé budc qua « giai doan cai gbi » dé nhim
dén sy hién dién ctia ngudi cha trong phién 1am viéc,
v6i muc dich gitip than chii tré tudi bay to, suy nghi
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vé mbi quan hé véi cha. Chinh trao déi gitta cha va
con ¢6 thé 1a co s& dé phuc dyng mot sy déi thoai.

Chiéu kich thir ba

D6 1a chiéu kich mdi quan hé, twong giao va
giao tiép. DAy 1a chiéu kich dic trung cla truong phai
nghién ctru hé théng. Trong chidu kich nay, ta mo ta
kiéu giao tiép, nhiing quy luft quan hé - nén tang cta
vin héa va ctia huyén thoai gia dinh. Day ciling la
chiéu kich cta nhitng cdu héi « nhu thé nao ». Nhu
thé ndo, bing cach giao tiép nao ma mot ngudi co thé
nh¢ mdt ngudi khac 1am gitip minh viée gi d6. Chiéu
kich nay cling bao ham viéc phan tich tuong quan
quyén luc trong mébi quan hé.

DI nhién, viéc phan tich bdi canh bao gém
nhitng dy liu trén nhung diéu cbt yéu khong phai 1a
vigc xé4c dinh ai la nguoi mang quyén lyc ma 1a viée
dbi thoai xem ai bi lgi dung béi ai trong méi quan hé.

Khong thé bé qua viéc tim hiéu xem mot dua
tré c6 thé « nim quyén » trong gia dinh thong qua
nhitng triéu ching nhu chén in hay tiéu dAm nhu thé
ndo. Nhung véi chinh tré va gia dinh tré, diéu quan
trong hon, thdng qua viéc nim quyén 4y cua tré, 1a
vi¢c xdc dinh ai 12 nguwdi ma tré da gitip bing cich hy
sinh ca twong lai ciia minh. Mot 1an nita nha tri lidu
béi canh cin mao hiém suy nghi vé nhirng yéu t6 giao
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tiép theo huéng hé qua dao dirc cia chiing, ddng thoi
khoi m& viéc ddi thoai bén trong gia dinh.

Vi du, mot nguyén tic gia dinh duoc cong
khai: « cha me phai hét 1ong vi con céi ». Nhiing tuyén
ngon nhu vy lam cho vigc coi trong gitta nguoi nay
vOi nguoi kia va sy dong gép cla tirng thanh vién tré
nén khé khin hon. Luat 1¢ ctia hé théng nhim dén muc
dich quan 1y, kiém soat nhitng trao déi gitta ngudi nay
v6i ngudi kia nhung lai 1am thu hep nhiing déi thoai
dao durc ddc trung.

Chiéu kich thir tw

Ta dé c6 dip md ta chidu kich nay & phén dau
sach va day la sang tao cia cach tiép can theo bdi
canh. Boszormenyi-Nagy da ludn nd lyc dé chuyén
biét hoa khia canh nay gitra mudn triing nhitng chiéu
kich khéc. Chiéu kich thir tw vira mang tinh bao phu,
vira l1a nhua séng, 1a dong luc ciia moi quan hé, thdm
chi 12 don béy trj liéu nén tang. Ngbn ngit dao duc la
thir ngdn ngit quan hé cudi cung ma mot nguoi loan
tam c6 thé hidu dugc. Chiéu kich nay nhu 1a mét thuc
té 1am sang c6 lién quan dén trat tw nhan sinh ctia tinh
cong bang, gén lién véi tinh nhan vin cia con ngudi
trong cac mdi quan hé.

Néu trudng phai trj liéu bdi canh tap hop ca
bdn chiéu kich nhan sinh, sy téng hop cta céc trudng
phai trj liéu khdc nhau can thiét 1ap mot quy luat trong
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thue té cdc méi quan hé&. Mot trudng phéi tri liéu muébn
tré nén toan ven thi can phai tap hop céc yéu td xdc
dinh thuc t&é mdi quan hé va sau d6 sdp xép theo trat
tw phén ting cic muc dich va quy trinh wu tién.
Boszormenyi-Nagy phat biéu trong bai bao cla tap
chi Dialogue (Déi thoai) s6 111 ring : « Nha trj liéu
cang chin va cang cé kinh nghiém thi cang it mong
doi tim ra mot 1y thuyét c6 thé thay thé va vuot 1én
trén nhitng 1y thuyét khac. Viée nha trj liéu c6 kinh
nghiém ngdy cang luu tdm nhiéu hon dén nhiing
ngudn lyc c4 nhan va quan hé 1a mot diéu d& hiéu,
binh thuong. »
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CHUONG 2

Long trung thanh

Ta c6 thé budc sang mot giai doan méi dé tim
hiéu sau hon vé& cac méi lién hé giita ngudi v6i nguoi
trong bbi canh méi quan hé. Dau tién, ta dd xem qua
su can bang gifta hai ddi tac, sau d6 da nhan thay réng
cac ddi tac déu c6 mot qua khtr, mét tinh chinh déng
mang tinh xay dyng va phé hiy van dang can thiép
vao nhitng mdi quan hé hién tai. Béy gio, di sdu hon
vao trong tiép cén lam sang, ta s& xem xét ring ting
ddi tac déu c6 nhig mbi lién hé da chiéu va méi ban
tdm vé nhimg thé hé tiép theo.

Céch tiép can theo bdi canh mé ra cho ta suy

nghi vé nhitng xung dot 1oi ich va nhitng nhu ciu giita
cac dbi tac ndm trong cung thé hé hién nay va cac dbi
 tac khéc thude vé nhitng thé hé qua khtr hay tuong lai.
Xung dot lgi ich 1a mot chuyén thuong thiy trong
quan hé gia dinh. Cén luu y phén biét xung dot loi ich
ndy voéi xung dot cia ham mubn mang mau sic
Oedipe. Hai xung dot ndy 1 hai thyc t& hoan toan khéc
nhau. Xung dot Oedipe 1a m{t xung dot ndi tim trong
khi xung dot lgi ich mang thuc té ctia mbi quan hé.
Xung dot loi ich dién ra hang ngay. Dua vao dadu ma
mdt ngudi cha trong gia dinh quyét dinh dén con di
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dao chiéu chi nhét hay din ching dén gip ba? Khi 4y
ong ta s& budc nguoi vo di theo tham ba? Ong ta dang
lo ling, quan tdm dén ai? Ong ta hanh dong nhu vy
vi dng cam thiy mic ng mot ai d6 hon 1a nhitng nguoi
khac, hay 1 vi 6ng biét ring mot sb nguoi dang dé bi
ton thwong hon nhitng nguoi khac?

Xung dot vé 1ong trung thanh dugc hinh thanh
trong mdt bdi canh quan hé tam gidc. Ai c6 quyén
dugc uu tién quan tdm hon? D6 1a mot cau hoi khac
v6i van @& dugc dién dat bing tinh cam. Xét mot vi
du dua ra boi Boszormenyi-Nagy: “Mot ngudi dan
Ong, me va vg anh ta cuing trén mot con tau... Ca hai
ngudi nay déu roi tdm xudng nuée. Ngudi dan 6ng co
thé s& ctru ai? Céch giai quyét cau hoi nay lidu c6 thé
duoc xdy dung xung quanh su gén b6 tinh duc? Liéu
céu trd 1o s& xudt hién tir nhitng ciu héi hién sinh nhur:
v anh ta ¢6 phai 1a mgt ngudi me khong? Vay thi sao
lai tude doat ngudi me cua nhitng dira con, ma diéu
ndy thi cling khong hé tude doat quyén 1am me cua
ngudi ba hay quyén 1am ba ctia dtra chéu tat nguyén.
Ciing dting khi néi ring su Iya chon bét kha thi trén
c6 thé 1am té liét nguoi dan dng. Anh ta c6 thé lao um
xudng nuée nhung khong thé né tranh nhitng vén dé
dao dirc. Nhitng dtra con ctia anh ta s& tré nén md c6i?
Cho nén, vi khong thé chju dung ndi xung dot trong
tdm tri, anh ta s& tr& nén khong trung thanh d6i véi
nhitng dira con. Ta ciing c¢6 thé tuéng tuong rang
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nhitng nguoi phu nit dang cén ké cai chét cing tham
gia vao cudc “tranh luan” trong sy quan tdm dao dirc
d6i véi cac thé hé tuong lai. Vi dy, ngudi ba cé thé hy
sinh ban than dé ctru nhitng dta chau hay nguoc lai,
nhin manh vao mén ng ma dira con trai da méc véi
ba. Cau hoi dao dic & day 1a: sau nay, didu gi s& gitp
cho ngudi dan éng nay c6 thé ngi ngon? Duy tri sinh
hoat tinh duc? Lam tron vai trdo cia mdt nguoi cha?
Anh ta s& lya chon nhd vao nhitng gin bé mang tinh
Oedipe, xu hudng tinh duc hay nho vao viée suy nghi
dén tht ca nhitng h¢ luy dao dirc cia sy lya chon?”.

Mau chuyén trén c6 cong gitip ta dén sau vao
van dé€ cua cac xung dot ve long trung thanh.

Néu ta xem xét k§ hon vi du ddu tién trong dé
ngudi cha dang ding trudc mot xung dot vé long
trung thanh gitra me rudt, ngudi vo va céc con clia 6ng
ta: thuc té 1a ching c6 ai c6 trach nhiém vé tinh hudng
nay ca. Ngudi ba ¢6 quyén duoc coi trong nhung cling
that chinh dang dé quan tdm, dé tdm t6i cam gidc d&
chiu cta nhitng dra tré. Nguoi dan 6ng trén s€ phai
chon lya gitta quy dinh ctia mbi quan hé véi me rudt
va véi nhitng dira con. Néu khéng chon lva thi sé cang
v0 trach nhiém. D6 da 1a mot tinh hudng trong dé cac
loi ich di theo nhiéu hudng khéc nhau, di céc tac nhan
khong hé bi giding xé bdi su ghen tuéng, tham vong
hay ham muén. Ta c6 thé n6i ring xung dot giéng nhur
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mdt céi by ctia bdi canh sdng. Xung dot nay ghi dau
trach nhiém ddi véi nhitng din than da chidu va duy
tri cAm gidc toi 161 hién sinh khi khong thé théa man
hét tit ca nhiing khia canh dao dirc trong bdi canh
chung. Nhim thodt khoi céi bdy ma cudc séng da
gifing ra ndy, can phai 1am sang t6 vi tri ctia mdi téc
nhan trong thuc té da chidu. N3 luc trong viéc suy
nghi dén didu nay da 12 d4u hiéu cua su quan tam,
cham lo dao dirc dbi vai timg dbi tac. Hién nhién, néu
moi téc nhan trong bdi canh nay déu ¢6 nhitng nd luc
tuong tu, dbi thoai s& dugc khoi thong va s& giip
hudng tim ra nhitng cach giai quyét. Néi cach khac,
khong ai thodt khoi nhitng hé luy dao dic trong tinh
hudng nay nhung mdi ngudi déu c6 thé tham gia va
co trach nhi¢m v6i hé qua cia nhirng hanh dong cta
minh. M&i ngudi déu cé quyén trinh bay nhitng kho
khén ctia minh truéc nhitng ngudi khae, hay néi khac
hon, ¢6 quyén tao ra mét khéng gian “cho di” bing sy
tham gia va bing sy quan tdm 1én nguoi khéc.

Ta c6 thé tuéng tugng ring sw déi thoai hay su
trao ddi da chiéu 4y s& mang gia trj nhu mot thoa hiép
c6 thé chép nhan dugc ddi vai tit ca vi tit ca déu da
¢6 cong coi trong nhu cu cla nhiing nguoi khac va
gitip 1am gidm b6t cam gidc toi 16i hién sinh. Trong vi
du 4y, ta c6 thé cho ring ngudi dan ong nay hoan toan
y thitc vé trach nhiém ctia minh déi véi xung quanh.
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G déy chi 6 mot xung dot vé long trung thanh dién ra
hang ngay, thdm chi la vun vat.

Thong thuong, long trung thanh 1a vd hinh,
nghia 1a khong duoc biéu hién duoi dang su coi trong,
quan tdm hogc tham chi ngugc lai. Khi 4y thuong didn
ra sy thiéu hut trao d6i, ddi thoai, trén tranh hay bé tic
trong mdi quan hé. Dung céch néi hinh tugng, ta co
thé noi ring 1ong trung thanh vo hinh gidng nhu mot
chiéc tdu ngdm lam suy mon nhitng méi quan hé gita
nguoi tredng thanh va cac bén thir ba. Néi cach khac,
long trung thanh vo hinh khong dugc nhan dién sé& anh
hudng, tac dong 1én mdi quan hé gitta mot nguoi véi
ngudi ban doi, gia dinh ciia ngudi ban doi, thim chi
la 1én trén nhitng dira con. Long trung thanh vo6 hinh
trong mdt mdi quan hé doc s& duoc biéu hién trong
nhitng méi quan hé ngang nhu méi quan hé cdp doi
hay nhitng mdi quan hé gin khac bing nhitng db v&
hay su hat hii. Chip tranh véi nhitng thé hé trude s&
xudt hién mot cach vo hinh trong nhitng mdi quan hé
dugc chon lya va nhitng thé hé sau.

O day c6 hai khia canh quan trong. Ta dang
ding trudc mot trong nhitng bién thé cta “moén no
xoay vong”: lam cho nhitng mdi quan hé ngang phai
trd gia cho nhitng diéu khong thé duoc giai quyét doi
v6i nhitng mdi quan hé doc. Ta cling nhin manh dén
tAm quan trong cia tinh xuyén thé hé trong cac moi
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quan h¢ vi sy hi¢n hitu cta long trung thanh vo hinh
c6 thé lam gian doan dbi thoai, dén than, trach nhiém
dbi v6i nhitng mdi quan hé trong twong lai va dic biét
1a trén nhitng dra con. Tém lai, qua khtr, hién tai,
twong lai dugc két ndi bing nhitng xau chudi trach
nhiém dugc nhan lanh hay bi khudec tir.

Long trung thanh bj chia ciit

Pé tiép tuc véan dé vé nhitng long trung thanh,
hay dé cap dén didu ma Boszormenyi-Nagy da xem la
tdn hai nghiém trong nhét dbi véi mot dira tré: su chia
cét 1ong trung thanh. Ta dang & trong ciing bdi canh
xung dot vé 1ong trung thanh nhung & day, sy lva chon
1a khong thé xay ra. S chia cit long trung thanh lién
quan chi yéu dén dua tré dang trong tinh trang khong
thé chon lwa. T4t ca nhitng dong thai déi véi mot
ngudi trong cip d6i cha me nhim cho di hay nhén lai
déu duge xem nhu mot tn that, nhu mét phan boi déi
v6i béc cha hay me con lai. Vi du nhu mot ngudi cha
noi voi dira con: “A khong! May khong dugc ting qua
vao ngay 1€ cac ba me cho cai con... d6”. Moi déng
théi tin tuéng huéng v& mot bac sinh thanh lai gy su
odn trach cong khai hay ngdm ngdm tir phia bac sinh
thanh bén kia. Cén nhdn manh lai rang ta dang & trong
bdi canh mébi quan hé chir khong phai trong vén dé ua
ai tinh duc hay xung dot ndi tdm. Vi vdy, su ngd vuc
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giita cdc bic cha me khong thé gitp dta tré cho di,
nhén lai tir phia nay hay phia kia. Khi long trung thanh
bi chia cét, mot ngd cut xudt hién trude mit dua tré.
N6 khong thé cho di, nhan lai, hoan tra bét cr didu g,
va mot trong nhitng 18i thoét bi kich chinh 1a céi chét:
tu sat hodc tai nan. Ptra tré bi lién luy vao xung dot
giita cha me, n6 khong thé Iya chon hay tim céch giai
quyét bén ngoai bdi canh nay. Pira tré trung thanh vo
diéu kién vé6i ca hai bac cha me.

Dtra tré ngay nay dang ding trude nguy co bi
chia cit 1ong trung thanh vi em la con ctia mot cdp cha
me tan v&. Trong lac ly than, ly di hay sau d6 1a thiét
1ap gia dinh sau tdi hon, dira tré bj viréng méc vao mot
nat tha"lt quan h¢ thudong xuyén mang tinh xung dot
cong khai hay té hon 12 mot cach 1én lat khi ma long
trung thanh v6 hinh bao phii nhitng méi quan hé... Rét
nhiéu trudng hop c6 thé dugc néu 1én: ngudi cha bd
roi dra con, ngudi me loai bo dira con rudt ra khoi
cudc séng, viée str dung, lam dung dira tré boi cha, me
hay c4 hai. Hon nita, dira tré thuong 1a méi day thuong
tric ciia mot trong hai bac cha me sau khi ly thin. Dira
tré ay sdng trong nhitng giai doan ma no chinh la trung
tdm cua nhitng chdm séc tan tinh ctia mdt trong hai
bac cha me khi nguoi nay dang trong thoi ky ¢d don
tam thoi, rdi sau do hay song song d6 bi bo roi bdi
mot bac cha me dang dén than vao mot quan hé yéu
duong thoang qua, rdi lai “dugc” chim séc bai bic
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cha hay me dang trai qua thoi ky v mong tinh 4i va
cr ‘thé. .. Xuyén sut nhitng trai nghiém séng cta cha
me, dira tré cling thudng duoc xem 13 mat tham cia
cha hay me 1én trén doi sdng ciia ngudi kia va nguogc
lai. Lam thé nao dura tré c6 thé kidm soat mébi quan hé
va long trung thanh ctia minh trong nhiém vu theo dai
it nhiéu cong khai 4y? Lam sao dé théa méan nguoi nay
ma khdng phéan bdi nguoi kia? Trong gia dinh sau tai
hon, 1am sao dé tiép tuc trung thanh v&i ngudi cha rudt
trong khi van séng véi cha duong? Dia tré sé goi cha
duong 1a gi, tré s& néi diéu nay cho cha rudt nghe nhu
thé nao va lam sao dé tré néi cho me biét vé cha rudt
ma khong lam me budn? Hon nita, néu gia dinh sau
tai hon bit diu c6 dong thanh vién hon, 1am thé nao
dé dtra tré dén tir cudc phdi nglu ddu tién c6 thé tiép
tuc trung thanh véi cha va me rudt ma van chip nhan
nhitng dira em ké?

Mbi quan tdm cua tiép c4n theo bdi canh dbi
v6i nhitng dira tré ngdy mot déng hon nay duogc hiéu
rd hon boi 1& nhitng nguy co c6 that lién quan dén sy
lam dung, bdc 10t, chia cit long trung thanh dit muén
hay khong ngay cang hién rd.
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Phu miu héa

Boszormenyi-Nagy dugc biét dén nhiéu nhét
qua khai niém phy mau héa ma nhiéu nha tri lidu da
st dung lai. Thé'ndo 13 mot dira tré bi phu mau hoa?
D6 1a dra tré da phai cham lo, dong gép qua nhidu vao
cudc sdng ctia cha me, nhung diém dic biét cta tiép
cén theo bbi canh 1a viéc nhin nhén rang néu sy phuy
méu héa gay ton hai thi didu khing khiép nhét dbi voi
dira tré 4t s& 1a viée n6 bi mét quyén chiam lo, ban tdm
cho cha me. Ta hdy xét mot vi du cd dién: mot nguoi
me don than hiéu vé nhitng thanh tyu cta Freud va e
s¢ rdng dra con trai ctia minh s& d4nh mét ban than
n6 vao trong ham muén ctia ngudi me. Vi thé, trong
nhitng ltc budn khd nhét, ba me 4y tranh gdp mét dura
con dé gitp n6 khong phai mang thém génh ning 1a
phéi an Ui, ddng vién ba. Ciing trudng hop 4y, dbi véi
mot nha tri lidu theo bdi canh, dira tré bi tudc mat
quyén cho di va quyén din than dao dtc vao trong bdi
canh séng ctia minh. Khong c6 quyén cho di ma chi
¢ quyén nhan. Khi dy, dura tré 1a dich dén duy nhét
ctia nhitng diéu ma ngudi me cho di. Ngudi me da 14y
mét clia con trai quyén c6 duge long nhan dao bing
cach khong tao co hdi cho nhitng cir chi 4n can cia
dira tré déi véi me trd nén chinh déng. Nguoi 16n, ba
me, tu cho minh ddc quyén cong nhin dao dic cia
ban than véi tu cach 14 téc nhan duy nhit c6 quyén
cho di.
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Tiép can theo bdi canh rat cin trong trong viéc
khong giai ctru mt dira tré bang cach tach dta tré ra
khoi gia dinh, du gia dinh 4y ¢6 hén loan dén dau. Nhu
da dé cap tir trude, dua tré co quyén tham gia dao dirc
trong cac bbi canh séng diu ching c6 bi kich, hdn
loan. Catherine Ducommun-Nagy nhan dinh ring dtra
tré cang trung thanh hon néu d6 1a mot cip cha me xdu
xa vi né c6 thé cng hién cho viéc “stra chita, chita
lanh”, chdm lo cho nhitng b4c cha me kém coi.

Dira tré ¢6 quyén duge hd trg dé ban than no
hd trg cho cha me. Pra tré ¢6 quyén duge cong nhan
boi nha tri liéu vi nhitng quan tdm ma tré danh cho
cha me va vi tré da thuc hién quyén duoc cho di cua
minh.

L& di nhién sy phu mau hoa ciing c6 thé ton tai
dudi dang lam dung qué mire. Khi dy, dta tré roi vao
tinh trang “chinh dang héa” qua mirc va mit dan
nhitng d4u tu 1én viéc hoc hay 1én ban bé cung lwra.
Tinh chinh ddng qua muc giup lam cho dra tré cé
duoc rat nhidu cong trang, sy tin tudng va dira tré é‘iy
s& c6 thé s& khong cn tim kiém thém nhitng gia trj 4y
bén ngoai gia dinh nita, vi dy nhu trong thanh tich thé
thao hay hoc tap. N6i cach khdc, su phu méu héa 1a
sy tdn tuy ma dura con danh cho cha me va né chi tré
thanh vén dé khi dira tré cho di ma khong ¢6 duoc su
cong nhén tr phia ngudi dugce cho — cha, me, gia dinh
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mo rong hay nhitng chuyén gia lam viéc véi va vé tré
em.

Tré lai mot chit véi tinh hubng that bai hoc
dudng clia dira tré: ddy c6 thé 1a mot cach biéu hién
sw phu mau héa vi dra tré, thong qua nhiing thanh tich
kém trong hoc dudng, dang trao lai cho cha me co hdi
14y lai vai tro phy huynh ctia minh. Quan diém nay rat
ddc trung ciia tiép can bdi canh so v6i nhing trudng
phéi tri li¢u khac vi nhitng truong phéi nay thudng cha
tAm vao viéc hd trg dira tré trat bo ganh niing dao dirc
ma cudc séng d6 don vao em. Ta cling ¢6 thé cam
nhin sy quan tdm dic biét ctia nha trj liéu bdi canh
trong viéc tao dung dbi thoai gitra tré va gia dinh gbe
khi tré budc phai chia ly khoi gia dinh gbc dé dén &
v6i gia dinh tiép don hay vién ndi trt. Ta ciing c6 thé
thdy dugc sy cin trong ciia nha trj lidu trong viéc hd
trg cac bac cha me ma khong 1am thay cho ho va hd
trg dira tré bing viée chinh déng hoéa va trach nhiém
héa céc bac cha me. Nha tri liéu co thé nang do dia
tré phu méu héa bang viéc cong nhén nhing hy sinh
cua dura tré danh cho cha me va gitup cha me tré cong
nhan nd luc nay cua tré. Mitc dd phu mau hoa lién
quan rat nhidu dén di thoai gitra cha me va tré.

Dtra con sinh ra tir mét cép cha me ma sau nay
cé cha lan me déu da xay dung gia dinh méi véi tinh
cén bang hop ly trong cac moi quan hé mdi, ¢6 thé s&
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cam thdy bi bo roi. Thuong tré s& nhén lai nhitng déng
g6p vat chét hay tinh cam dé bu dip nhung tré khong
thé cho di bét ctr didu gi cho cic bac cha me vi ho
dang rat ban tdm véi gia dinh méi clia minh. Pira tré
ndy khong bi phu miu héa theo nghia den, sy dong
g0p cua tré khong bi khude tir vi tré chua bao gid duoc
cha me kéu goi dong gép, tham chi do6i khi tré co thé
cdm nhén ring ho ching con cin dén tré nita. Khi 4y,
dira tré dimg trudc nguy co trdm cam rit 16n. Nhirng
dira tré khong thé c6 duge tinh chinh déng xﬁy dung
va khong thé cho di, mang trong minh mot n01 dau
khé 16n lao. Cubi cling, dé tu xdy dung va phat trién,
dura tré nao ciing nén dugc kéu goi déng gdp, cho di,
tham gia cuing v6i cha me. Khong ¢6 phu mau hoéa
ciing ddng nghia véi sy tic nghén hoan toan cic méi
quan hé dao durc.
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CHUONG 3

Tiép cin theo bdi canh va nhitng trwdng phai tri
liéu lém

Phin tim hoc va tiép cin theo bdi cinh

Chiéu kich thir tw cia tiép cén theo bdi canh
(dao dtrc trong mbi quan hé) da mé ra nhitng gbe nhin
ma Freud da du cdm nhung di khong luu tim dén nita
dé phat trién nén truong phéi phan tam hoc.

Ngay ma Freud di dua ra Iy thuyét vé& huyén
tuong, nhitng nguoi cha da duge chirng minh vo toi
dbi vai nhiing tén that thyc té ghi nhan dugc. Ké tir
d6, sudt trong mot thé ky, céi nhin nay vé tAm tri, vé
dong co va ham muén cia con nguoi, xu huéng tap
trung vao cam giéc toi 16i d 1a trung tAm cia din dan
tri liéu.

Quan diém cta tiép cén theo bdi canh mang
tinh tong hop, trong d6 quan trong nhét 1a bd sung va
lam phong phu thém nhiing 1y thuyét cia Freud.
Boszormenyi-Nagy ciing nhu Freud déu cho rang moi
ca thé déu duge thic déy bdi nhitng ham mudn ndi
tdm huéng tdm, nhitng xung ning tinh dyuc. Bén canh
d6 con c6 nhitng sy quan tdm mang tinh dao dic
nguyén thity, nén ting trong mdi dong thai cia timg

46



ca thé. Quyén cho di, trach nhiém, tinh chinh déng,
nhitng 10ng trung thanh 14 nhitng yéu tb cung tham gia
vao khia canh dong co véi nhitng nhén t6 vira néu
trén. Doi véi tiép can bdi canh, su coi trong tinh cong
bing khong don gian 1a mot vin d& mang tinh nhidu
tdm. Mdi ching ta ai cling déu bi anh hudng bdi sb
phan, cudc séng va nhitng ngudi than. Nhitng doi hai,
yéu cdu ciia chung ta khéng phai la tudng tugng, tic
1a khong chi duge thic ddy béi ham mudn, duc vong
c6 duge mot khach thé nao dé, vi du nhu ham muén
cua mgt dira bé gai cd dugce cai duong vat. Tuy nhién,
cling khong nén gat bé y tudng cho ring su doi hoi
hoan toan c6 thé “vo 1y”, dén tir su ghen tudng hay
ham muén. Tuong tu, ta cling khong thé gat bo nhitng
tinh hudng trong d6 nhitng sy tin cong tudng tugng
chéng lai nhitng “ba me x4u” hay huyén thoai giét cha
chbng lai mot ngudi cha cdm doan. Tiép cén theo bdi
canh luén nd luc khong danh dong hay lam don gian
héa thyc té tam tri thanh thuc té cac mbi quan hé. Vi
du nhu sy tin twdng. Sy tin tuéng cé thé mang mau
sic chuyén cam dwoc kich hoat thdng qua mot nang
nghia. Chi thé cam nhan duoc sy tin tuong, trai qua
nhitng xtic cim manh li¢t, sy tin twdéng nay co thé 1a
tre thoi: mot nguoi phu nir ludn tin tudng vao nhiing
ngudi dan ong co rau, hoi miim mim va ¢6 ta thyc sy
cam thdy bj thu hit bai ho. C6 thé néi ring nhitng dbi
twong duge ¢d ta nhim dén thuong khong nhén ra
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nhitng tinh cdm ma c6 ay goi lén va ¢d ay ¢ vi tri, tam
thé nhu vay thi cling c6 ly do.

Ta dang & trong sy 1dp di 1dp lai bén ngoai thoi
gian vat ly. Nhitng ddi tugng, khach thé cua chuyén
cdm va phong chiéu chi mang gia tri, y nghia béi su
dau tu tim tri ma nhiing déi tugng nay néu ra. Ngugc
lai, su tin twéng xing dang lai hoan toan khac vi su
tin twdng nay duge xay dung trong sudt tién trinh cta
mdi quan hé trong d6 céc tac nhan c6 trach nhiém déu
c6 lién quan. Loai tin tudng nay thudc vé chiéu kich
tht tu. Nhung hay nhé ring, dbi voi mot ngudi dan
ong, ngudi me va ngudi vo cuia anh ta ¢ cling mot y
nghia tdm ly. Ngudi nay c6 thé 1a sy chuyén vi cta
ngudi kia. Tuy nhién, nhitng mén ng trong mdi quan
hé dao dirc khong thé tuong ddng ciing khong thé
hoén ddi cho nhau duge. Quy dinh ctia mbi quan hé
gifta nguoi dan 6ng va me anh ta va gitta anh ta va
ngudi vg khong thé gidng nhu nhau. Trong tiép cin
theo bdi canh, nhan t6 quyét dinh quan trong nhét
trong mdi quan hé chinh 13 sy tin tudéng duge xiy
dung, sanh d6i véi sy tin twéng mang tinh chuyén
cam. Su duy tri 1au dai nhitng méi dau tu tinh duc trén
cting mdt khich thé s& phai théng qua s tin tuéng thu
duoc trong lich sir nhitng mdi quan hé. Tiép cén theo
bi canh thdy rd ring hiém nguy kinh dién cua thoi
dai ching ta (trong ca linh vuc trj liéu 14n trong cudc
sdng thudng nhat) chinh 1a viéc qué cht trong dén b
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mdy tdm tri. B mdy nay van hanh ngay & day va ngay
bdy gi0, mang tinh thoi sy cia cude gip g, cua su
phéng chiéu, ctia nhitng bdc phat manh liét, cia xtic
cam, cua huyén tudng, ciia chuyén cam va phéan
chuyén cam. Xem xét nhitng khia canh 4y nhu 14 trung
tAm cua céch thitc quan hé dong nghia vé6i viée chi tin
tudng nguoi khac khi ho khong 1a chinh ho ma 1a qua
hinh 4nh dai dién ctia ho hay qua nhiing 4m vang vao
thé gi6i tAm tri va huy@n tudng cia chinh ta.

Néu nhu nhitng tiéng sét, sy chiém hitu, sy
quyén rii 1a nhitng gia vi chinh ctia mébi quan h¢ thi do
tin cdy va sy tin tudng xirg diang dam bao cho tinh
bén ving ctia mbi quan h¢ 4y. Ta c6 thé 14y rt nhidu
vi du dé so sanh timg diém mot gitta chidu kich thu
hai va thtr tw nham muc dich két ndi chung lai. Vi duy,
cam gidc tdi 18i ¢6 thé c6 nhidu can nguyén: mot trong
36 d6 1a ngudn gdc tam tri theo Freud. Con ngudi cam
thdy t6i 131 vi wéc mubn x4u xa trong long 1én nguoi
khac ngdu nhién dugc hoan thanh. Téi 4c khong duge
thuc hién nhung cam gidc toi 16i dugc biéu hién qua
triéu chirng nhi€u tim ma chi thé deo mang. Bén canh
d6 con c6 cam gidc toi 18i hién sinh lién quan dén sy
nhay cam véi ton hai, dén sy bit cong ma minh da gay
ra cho ngudi khac. O ddy, c6 18 su thiéu ving cam gidc
c6 tdi m&i mang tinh bénh ly. Khong cam thiy #n nin,
v6 cam vé6i nhu cdu clia ngudi khac, véi nhitng tén hai
va lgi dung ma ta gdy nén cho ngudi khac. Vi dy nhu
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sy tan doc trong nhitng chi trich ctia cha me 1én con
cai vé& vén d& thanh tich ma khong hé xem xét dén
nhitng d4u tu va gép phan cua dira con 1én trén mdi
quan hé v6i cha me. Cén phai phan biét rd mot bén la
nhu cdu sira chita, long biét on dén tir ham muén tai
1ap cac khach thé tét bén trong va dugc hién thue hoa
trén nhitng khach thé ngoai vé danh va chdng chéo 1én
nhau, v&i bén kia 1a long trung thanh dic trung déi véi
mdt mdi quan hé.

Hon nita, cam gidc c6 toi nhiu tdm tudng
tugng cang giam thi cam gidc cd toi hién sinh cang
ting. Nguoc lai, sy gidm thdp mot cach c¢b y cam gidc
t6i 151 hién sinh c6 thé gdy ra nhitng triéu chig tam
thé. Hay xem xét vi du cua Boszormenyi-Nagy vé
nhén vat Martin Buber. Mot ngudi dan ong té cdo
chinh cha rudt minh v6i Ptrc qubc xa va trong anh ta
tich tu cam gidc toi 18i hién sinh. Mot ton thét thue té
da dién ra: bd anh ta bi giét. Ngudi con ¢6 thé vt
vudng véi cam gidc c6 toi véi nhitng gi minh da giy
ra. N&i khd dau tAm 1y ndy gidng nhu 12 mot sy tra
gid. Néu anh ta di giip mot phén tm gia “cé ning luc”,
nguoi gitp anh ta giai téa cam gidc ¢6 tdi, anh ta s&
cang cam thdy ¢ toi theo nghia hién sinh vi anh ta
khong con phai tra gia cho sy phén bdi nhd vao cam
gidc co toi nita. Anh ta ding trude nguy co boc phat
nhitng hanh vi tu hiy hoai. Mot trong nhiing 151 thoat
kha thi cho anh ta 1a tich liiy nhiing cong lao thong
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qua nhirng hanh dong déng goép cho con ngudi. Diéu
ndy khong x6a di nhitng ton thit dd gdy ra nhung lai
gitp anh ta thu nhan thém tinh chinh dang. Mgt mén
ng quan hé véi mot ngudi con sdng hay da mét khong
thé dugc giai quyét bing viéc phat ngén ra mén ng Ay
hay thong qua viéc tai duyng canh hay mot trd choi.
Anh ta “ty thoai”, tu nhin nhén, ty danh gid trong
nhitng hé luy, gitta cac déi tac. LAy lai vi du vé nhing
phuong thire trj liéu cdm xtc, danh dap céi gbi, vat thé
dai dién biéu tuong cho ngudi cha da bt ké khac phai
chiu dung bao hanh, 14 mot thoi diém tri liéu ma
nhitng xtc cam chua bao gid dugc boc 16 ¢6 co hoi
dugc gidi bay. Tuy nhién, viéc 4y nhim vao khai thac
nhitng ngudn luc khac chi khong phai 1a tao ra co hdi
dé cac dbi téc ¢ thé dbi thoai véi nhau.

Trong mét Iinh vyce khéc, vi du nhu trong cac
nhém thiéu sé bi ap birc, sy tich lily quyén hiy diét c6
thé tao ra sy vo cam véi ké khac, 1am giam cdm gidc
toi 15i hién sinh va tdng nguy co xay ra nhitng hanh
dong vii trang. Nhidm vach ra su ndi két gitta phan tdm
va tiép can theo bdi canh, ta nén dua ra mot sd nhan
dinh vé sy than trong can thiét khi 1am viéc, chim s6c
tré em trong bdi canh c4 nhan.

Boszormenyi-Nagy ndi véi cac phan tim gia
rang viéc chi chdm chita cho cd nhan dua tré, nhat 1a
khi chiing dén tir mét gia dinh hién dai hdn loan, s& 1a
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nguy co lam ting trach nhiém cua dira tré dbi véi sy
hén don xung quanh ching, nhu thé sy hdn loan dy
chinh 13 san phdm truc tiép cia doi sdng tam tri cta
riéng tré. Hon nita, nhitng chuyén cam duong tinh ma
dtra tré huéng dén nha trj lidu nh vao viée nha tri liéu
ludn danh phan ldng nghe cho tré ¢6 thé mang nguy
co khién cho dua tré vudng ket trong mot xung dot
long trung thanh véi cha me ching, béi vi cha me
khong thé lang nghe tré hay déi xi tt v6i tré nhu nha
tri li¢u. Dira tré s& gap nguy trong cude xung dot long
trung thanh néu nha tri lidu cho chiing nhiéu hon
nhitng gi cha me¢ cho ching. Péi véi nhitng thanh
cong qua 16n, qua nhanh khi dtra tré dudng nhu “dé
cho nha trj liéu chita bénh cho minh” hay “day bao
minh”, ta cin phai thue sy than trong va nghi ngo.

Tiép cin hé théng va bdi canh

Tiép can bdi canh cua Boszormenyi-Nagy,
nguoi tién phong cia trj liéu gia dinh, luu gilt nhitng
dong gop cua trudng phéi hé thong. Tuy nhién, ong
phé binh cai nhin vé gia dinh cia truong phai hé
thdng: truomg phéi ndy xem gia dinh nhu mot hé théng
cdc tuong téc trong do cac quy luét, ranh gidi cc thé
h¢ va quyén luc 13 nhirng yéu té quyét dinh dbi véi
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triéu ching cén bing gia dinh. Ddi v6i 6ng, céi nhin
nay qua han hep. Tuy vay, déng gép 16n nhét cia tu
tudng nay do 1a vi¢c khéi ni¢ém héa viée can thiép cho
gia dinh Iy nén tang tir gia dinh héon phéi. Bing triéu
chimg ctia minh, dtra tré dém bao tinh cin bing cia
mot hé théng twong dbi d& xéc dinh pham vi. Thé
nhung, tiép can bdi canh phét trién nhim dap lai
nhiing kh6 khidn méi ma dura tré giip phai trong nhitng
gia dinh tan v& hay/va sau tai hon, hién trang thuong
gép trong xa hoi hién nay.

Modt dira tré da séng maot thoi gian trong mot
gia dinh ¢6 dién véi ca cha 13n me, sau do ngudi me
sdng mot minh, rdi sau nita la nhitng giai doan ma dira
tré phai séng v6i me ké, cha dugng va c6 thé 1a ca
nhiing anh em cuing cha khéc me, cing me khac cha
hay thdm chi 1a con riéng cta ho..., cdu hoi 14 1am sao
dira tré Ay c6 thé xdc dinh nhitng ranh gi6i cia hé
thong xung quanh minh? Ta cling khéng quén ring
dtra tré 4y con phai dbi dién véi cac bic ong ba va
nhitng dai dién ctia cac thé hé trude. Tré ¢6 thé 1a méi
day thuong truc nhét ciia cic bac cha me ké tir khi ho
di ra khoi gia dinh gdc. Tré budc vao nhitng méi lién
hé, trao ddi mang tinh ndng d& hodc lam dung hodc ca
hai cung luc. Tré ciing timg chimg kién, trdi qua
nhirng gidy phiit ma cha me luén sin sang chim lo cho
minh va nhitng gidy phut ho tap trung hon cho cudc
song yéu duong lira doi. N6 cling c6 thé da thdy cha
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hay me minh gugng ddy, 1am lai cugc doi ma song
song d6 van chimg kién su c6 don ctia ngudi kia. Dira
tré s& c6 xu hudéng dén gan véi ngudi dang gip kho
khan hon hay nguoc lai, tré mubn 16n 1én v6i ngudi
cha hogic me ¢6 nhiu co hoi dé thing tién, phat trién?
Du sao di nita, ta déu nhén thdy ring dit ra mot gia
thiét mang tinh hé théng trén triéu ching cuia tré
dudng nhu 1& mot cudc danh cuge vi viée xac dinh
nhitng ranh gi6i trong béi canh séng cua tré 1a diéu
bat kha thi.

Trong béi canh nhiing nhing, map md trén, van
dé khong phai 1a viéc x4c dinh nhitng quy tic xi su
ngdm (ai bat ai phai lam diéu gi) ma viéc tim hiéu ai
dang bi ton thuong, ai gitip d& cho ai, ai khong thé cho
ngudi khac biét vé nhitng doi hoi cia minh, ai tra ng
thay cho ai... c6 1€ s& 1a nhitng dong théi c6 lgi hon.

Trong bbi canh hé thdng gia dinh hién dai, viéc
quay phim nhidm dit ra nhiing gia thiét vé giao tiép
trong gia dinh 1a it quan trong. Viéc xdc dinh nhiing
diém tinh té trong nhitng trd choi quan hé trong gia
dinh cling khong qua quan trong. Tuy nhién, dit ra ciu
hoi vé tinh cong minh trong cac mdi quan hé, vé sy
trung thanh, ¢6 dugc tinh chinh dang va mae d6 phu
mau héa thyc sy 12 nhitng viéc vu tién. Tiép can theo
bdi canh lam thay déi cach doc mot truong hop va
cach can thiép cho truong hop dy. Gia thiét vé cach
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vin hanh cta gia dinh, minh hoa vé& huyén thoai khai
sinh (mythe fondateur) cua gia dinh dugc tiép can theo
bdi canh xem nhu mat sy xdy dung va khai sang, mot
ci nhin ctng ¢d dén tir nha trj liéu nhung dé khong
phai 1a diéu t&i cin thiét va nén tang cta tiép can theo
bdi canh. Diu nén tang va cin thiét & day chinh 1a
viée dé cap dén sy coi trong va su quan tam ctia nguoi
nay v6i ngudi kia, nhét 1a nhing dira tré da phai bi
chiu nhitng chon Iyra hién sinh ctia cha me. Nhiing can
thiép ciia nha trj liéu hé thdng xung quanh vi tri ctia
dura tré-tri¢u chirng, viée xdc dinh khung 1am viéc, mé
rong tich cuc, xdy dung nhitng diéu mdi mé, dinh
nghia lai cac mbi quan hé déu c6 thé mang tinh gitp
dd nhung khéng lién quan dén viéc tim ra mdt cach
thirc quan tdm, dan thdn m&i mé hon.

O day ta c6 quan diém khac véi truong phai hé
thong theo chii nghfa x4y dyng. Ho cho ring kho khan
16n nhét ctia mdi quan hé chinh 1a hinh dung v& méi
quan hé. Tiép can theo bdi canh thi khéc, ta 1a nan
nhén ciia nhitng ton hai hoic ta khong phai. TAt nhién
van dé ndy mang tinh chii quan nhung viéc 13 nan
nhén ctia nhitng ton hai hoan toan khéc véi mot chu
dich (chién lwoc) nan nhan héa.

La nan nhén cua nhitng tén hai khong phai 1a
mot van d€ mang tinh van hoa, tai cdu truc, quan diém
hay dién giai. Tinh can bang, sy cong minh, sy qua
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lai, tinh trach nhiém ndm trong mot thyc té khac so
v6i su dong thuan mang mau sic hoc thudt v& cai nhin
vé mot van dé. Sy tén tuy cta thé hé hién tai hay sy
thiéu an can di v6i nhing thé hé twong lai thuc sy
mang tinh dao drc, don chiéu va khong lién quan dén
k¥ thuat phan hoi hé théng (feed-back systémique) chi
cham chim x4c dinh cAc tac nhin cing du phan. Tém
lai, phan tdm hoc gitp ta hiéu rdng chu thé co thé
khong y thirc vé y nghia cta didu gi d6, 1y thuyét hé
thong gitip ta xdy dung nhing géc nhin méi vé céc
mdi quan hé bang cach dua ¥y nghia vao trong cac mdi
quan hé. Tiép cén theo bdi canh mé ra trong tAm ly tri
liéu viéc coi trong trach nhi¢ém qua lai gitta nguoi voi
ngudi chir khong phai 1a 1dn mo va chu giai lai qué
kh.
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