CHUONG 4

Ky thuat va muc tiéu tri liéu

Muc tiéu chinh ctia tién trinh tri liéu 1a gi? Tién
trinh 4y phai gitip cac thanh vién trong gia dinh c6
dugc dugc tinh chinh déng. Nha trj liéu coi trong mot
céch cong bang ting tac nhan mot trong mt gia dinh,
nhitng nguoi hlen dién trong budi 1am viéc va ca
nhitng ngudi ving mat, qué ¢ hay nhitng thé he tiép
theo. M&i ngudi khi dén phién 1am viéc sé thuc hién
nhitng dénh gid da chiéu xung quanh nhitng doi héi,
yéu cau ciia timg thanh vién. Ho dang nhém dén ai?
Ai cam thdy bj ton thuong, boi ai? Ai dang mic no
hay dang cam thdy minh c6 nghia vu? Ai muén giap
do va lam thé nao dé gitip d5? N6i cach khéc, nha tri
liéu bdi canh s& dua ra nhiing ciu héi theo dang:
“Anh/chi dang & vi tri ndo trong mdi quan hé nay?
Liéu anh/chi c6 sin sang gitp d& ngudi khac?” va vin
tao ra khong gian, co hdi cho viéc boc 16 nhitng bat
cong gdy ra bdi sd phan hay béi cac ddi téc. K§ thuat
dugc goi tén 1a thién vi da dinh hudng chinh 1a viée
danh thoi gian dé timg thanh vién ¢6 co hdi néi 1én
quan diém ctia minh. Nha tri li€u thién vi, ghi nhéan
luén phién ndi dung, quan diém cia timg ngudi va
nhitng su kién cu thé dwoc néu ra.
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Dé gi6i thiéu su déi thoai trong mbi quan h¢, ta
hay 14y vi du vé mot s cau héi ma nha trj liéu thudng
sir dung. Khi néi chuyén véi mét dira tré, nha tri liéu
¢6 thé hoi: “Khi me con khéc thi luc 4y con cb ging
lam diéu gi? Diéu gi c6 thé giup xoa diu me con ltc
d6?”, sau d6 hudng sang ngudi me: “Chj phan Gng
nhu thé nao khi con trai chi da c¢d géng lam chi bét
budn ltc d6? Khi chi con nhé, cha me chi c6 ghi nhan
nhitng gi ma chi dd 1am cho ho khong? Chi da timg
mudn cho cha me chi diéu gi d6? Chi c6 xu huéng hay
cho di nhiéu hon 1a nhing gi ngudi ta mong doi & chi
khong? Chi cam thdy thoai mai, d& chju khi chi nhéan
lai diéu gi d6 hay khi chi da lam mot viée t5t? Lidu
chi c6 thé ghi nhén, dén nhén nhitng nhu cau cia
chinh minh?” vv... Nhiing cdu hoi 4y m& ra sy coi
trong qua lai va budc cac tdc nhan phai nd lyc dé dua
ra quan diém, dng thoi tao ra co hoi tw hop thirc héa
thdng qua viéc hgp thirc hoa quan diém ctia ngudi
khac. Nha tri li¢u tranh khong hoi nhitng cdu nhu sau
vai tré: “Liéu c6 kho cho con khong khi con ¢6 mot
ngudi me hay budn?”, thay vao d6 nha tri liéu c6 thé
héi ngudi me nhu sau: “Chi ¢ nghf ring s& khé cho
dra tré khong khi em c6 mot ngudi me trim cam?”,
sau d6 quay sang dra tré: “Lam sao dé con c6 thé gitp
an Ui me khi me budn?”. Céch 1am thi hai giup lam
phat 16 nguf“)n luc trong mbi quan hé¢, su quan tdm va
mdt khong gian hop thirc hda cho tré thé hién trude
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ngudi me. Luén phai kiém tim nhitng co hoi d& ghi
nhan nhilmg khoanh khic, cir chi quan tdm, an cén.
Nha tri liéu mé ra mot lya chon b‘fmg su luu tdm cha
minh d6i v6i mdi hanh dong, mdi sy quan tAm ciia dia
tré danh cho ngudi me: dta tré cho di, cim thiy minh
dugc cong nhan va nhén lai rt nhiéu thi trong sy luu
tdm dic biét ndy ctia nha tri liéu. Piéu nay ciing c6 thé
gitip cho ngudi me khong tu cho ring minh 12 mot
ganh niing. Sy ghi nhan cta nha trj liéu gitp tré nhan
ra dong gop ctia minh cho ngudi me. Tiép cén theo
bdi canh khong nham muc dich wu tién 1a x6a bo triéu
chimg, & ddy la trdim cdm, ma nh4n manh nhiing
ngudn luc séng xung quanh sy xuét hién cta triéu
chimg. Triéu chimg 12 mot co hoi dé ty trach minh va
trach ngudi khac, va ciing 1a co hdi dé cho va nhan.
Nha tri liéu bdi cénh tranh nhitng céu hdi xoay vong
nhu dinh nghia trong tri liéu hé théng. Can nhéc lai
rang, trong tri liéu hé théng, cau hoi xoay vong la viéc
hoi ngudi C y kién vé nhitng mdi quan hé gitta A va
B.

Trong dang k¥ thudt nay, nha tri liéu bdi canh
nhan thiy nguy co x6a bo trach nhiém. Viéc chuyén
qua nhanh 161 néi tir thanh vién nay sang thanh vién
khac trong gia dinh ¢ thé gdy ra nhitng tuong tac lap
di 13p lai va tirg thanh vién s& dwa ra cu tra 10i ing
v6inhitng kiéu trd choi quan hé trong gia dinh. Nguge
lai, viéc m¢ ra khong gian cho 1di néi trong nhiéu phit
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lién c6 thé cho phép su dén than dao dic cla timg
thanh vién ddi v6i nhirng thanh vién khéac. Déi thoai
chéc chin s& it phong phu duéi géc do giao tiép hay
twong tdc nhung lai rit giau vé ndi dung trach nhiém.
Hon nita, nha tri lidu bdi canh khong ding lai & viée
quan sat nhitng mdi quan hé thy rd ngay 14p tirc (nhu
cong viéc cia mot cdi méy quay) ma con quan tdm
dén nhitng thanh vién qua cb, ving mait hay sép sinh
nhung déu c6 anh hudng dén tién trinh tri lidu. Trd lai
v6i tinh thién vi da dinh huéng: diéu nay dén tir su
thiu cam nhung nha trj liéu bdi canh s& di xa hon viéc
dong nhit hoa luén phién voi ting thanh vién trong
budi 1am viéc. Sy thiu cam thuong 1a mot co ché ddng
nhét héa v6i ndi dau ctia ngudi khac nhung né khong
gitip nha trj lidu c6 thé nhin nhén, céng nhén tinh dic
trung doc ddo ma ndi dau kho, bat cong 4y c6 duge.

Ddng nhit hoa véi ndi dau 1a mot dong thai can
thiét gitip xem xét va coi trong ngudn gbc va céc hé
luy ctia dau kh6 dy. Co ché nay gitip nha tri liéu di vao
cac mdi quan hé, mdi quan hé trung tdm trong trao ddi
gitta hai ngudi. Mot trong nhitng niém tin cta trj lidu
bbi canh do 1a khong thé nao cuong diéu mot bac cha
me kinh khiing, ciing nhu khong thé dua ra phan hoi
tich cwc cho mdt gia dinh dang van hanh bang cach
lam dung mot dira tré. Tuy vdy, didu ludn thuc hién
dugc chinh 1a viéc xem xét ring khong ai sinh ra déu
kinh khiing va néu ai d6 ¢6 nhitng hanh vi dang sg, d6
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12 do qué khr quan hé cta ho dd budc ho phai tré
thanh nhu vay.

Mot trong nhimng niém tin khéc cia tiép cén
theo bdi canh chinh 1a cho rang viéc wu tién, 14p ra
lién minh v6i dtra tré bi lam dung dé chdng lai cha hay
me (xem chuong vé nhitng 1ong trung thanh) ching c6
ich loi gi ca. Nha trj liéu hoan toan c6 thé ghi nhan,
coi trong 101 ndi cua ngudi cha hay me bi cho 1a kinh
khing, déng s¢ bing cich khoi goi va lam viéc trén
nhitng bit cong ma ngudi nay da phai chiu dung.

Tom lai, thién vi da dinh huéng, thong qua
chiéu kich dao duic hay chiéu kich thir tu, gitp khoi
m& lai mdi lién két xuyén thé hé cua cubn sb ghi no,
v6i muc dich gitip cho nhitng thé hé sau nay khéng bi
chiu génh ning truyén lai tir nhitng thé hé trén. Lam
thé nao dé mdi thé hé tu cén bing, chon loc nhitng di
san ciia qua khir dé tranh nhitng ganh ning qué kht
1én vai nhiing thé hé tiép theo? Cau hoi nay gitip dan
nhép cho mdt tién trinh méi — trong tam cua tiép cédn
theo bdi canh: sy mién trir.

Swr mién trir

Tiép cén theo bdi canh 1a mot suy nghi vé tinh
cong bing hay bat cong da trai qua dugc gdy ra do sb
phén hay do cac mbi quan hé. Nha tri liéu 1a ching
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nhén cua trat tu nhan sinh véi tim thé ghi nhan mot
su bt cong da dién ra. Nhiém vu khong phai 1a dua ra
mot cach doc khic v& su bit cong nay, ciing khong
phai 1a tim ra mot sy bu trir cho bét céng chiu dung tir
thoi tho 4u boi vi sw bu trir rat kho dugc thuc hién va
hon nita 13 sy bat cong s& van ton tai trong cudc sdng
trong tuong lai va nhitng méi quan hé sip t6i.

Quan tdm dén ky trc, 101 ké trong tiép cén theo
b6i canh gitp dua ra sw ghi nhan, tao didu kién cho su
dang tin, gitip cong nhéan bat cong thuc té da dién ra.
Théng qua dé, timg ddi tac ciing ¢6 co hdi tu dinh vi
va din than d6i v6i su bt cong y. Vi du, trong mot
gia dinh, néu nan nhén va ké tAn cong déu hién dién,
xuét hién mot co hoi dé cdng nhén nhitng su kién va
xem xét nhiing tén hai va hau qua.

Nan nhén c6 thé ghi nhan nhitng déng gop cua
ngudi di tin cong minh. Didu nay khéng ddng nghia
voi viée tha thir hay x6a bd nhitng su kién da qua. Su
tha thir lu6n tinh dén cam gidc ti 15i ctia ké thu 4c.

Tiép cén theo bdi canh nhém dén sy mién tri,
mot chidu kich ciia sy thong hidu va dén than. Hiéu
duoc ring nguoi da gy ra ton hai cling da tirng 1a nan
nhén, rang nguoi iy da phai trai qua nhitng bdi canh
quan hé ra sao, ring ngudi “ac” cling da tirg bi lam
dung, nguoc dai boi ngudi than hay cha me.
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Khi mt dra tré c6 thé tw cho phép minh tim hiéu
vi sao hanh vi ctia cha me lai dién ra nhu di timg dién ra,
dira tré Ay sé& thu dugc sy ghi nhin va mot sy giai thoat nhoy
vao viéc khdm phé nhitng didu da dién ra & céc thé hé
trude. Nhitng thé hé trén s& dugc hop thirc hoa bing cach
md ra canh cira dé dira tré, cung dang tu hop thuc hoa, tim
hiéu nhiing su kién ctia s6 phan va clia cde mdi quan hé
trude kia da din dén viée tré tré thanh nan nhén cua thoi
hién tai. Tuy nhién, dong thai tim hiéu, “nhin thiu> Ay
khong thé tach roi khoi viée cho di, dep bo hét tht ca nhitng
sur két tdi, trao cho nhimg thé hé sau nhitng thong tin vé
lich str gia dinh nham gitip cho chiing c6 thé két ndi minh
thanh mot phan cta di san gia dinh.

B&i sy thau hidu, sé chia nhitng khé khan, bat
cong chiu dung tir nhitng thé hé truéc ma dia tré ¢6
thé mién trir cha me minh ra khoi nhitng mén no va
c6 thé kiém soat dugc viée nhitng di sén ma minh deo
mang — nhitng sy kién bét cong — khong tai 1ap trén
nhitng thé hé ndi tiép sau.

Nha tri liéu bdi cinh hay ngudi can thi¢p

Dé két thic phan gi¢i thidu nhimg thanh tru cua
Boszormenyi-Nagy, ta s& tong hop mot doan trich cua
mot trong nhitng tdc phdm cta éng (Between Give and
Take) dé gitip doc gia hiéu thém vé& didu ma 6ng goi tén
1a nhitng long tin va nhitng k¥ ndng ctia nha tri liéu.
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LONG TIN

Cam giac t6i 161 hién sinh va mét tinh chinh
dang c6 thé 1a can nguyén cua nhitng trc ché
nghiém trong trong cudc sdng va trong boi
canh quan hé ctia mot cé thé.

Ta c6 thé duogc gidi thoat ra khoi cam gidc t0i
16i d6 bing cach nhan lai, tim lai tinh chinh
déng.

Ta c6 thé hoc cach gidm bét sy phy thude vao
tinh chinh déng hiy diét va tim ra cach l4y lai
tinh chinh déng xdy dung — con dudng di dén
cam giéac tu do va thdéa man.

Ta hoan toan c6 thé phén biét gitra mot bén la
y nghia thyc té ctia nhiing di san déi véi nhing
thé hé tiép theo va bén kia 1a nhitng nhiém vy,
ménh Iénh dén tir céc thé hé trén va tir sire ning
ctia truyén thong.

Nhitng nha tri li¢u nhén duoc tinh chinh déng
nh¢ vao viée gitp dd cho thin chu.

KIEN THUC VA KY NANG
Nha tri liéu can c6 kha ning:
Nhén ra tinh phé quét cta cong lao va nghia vu
hién sinh, bén canh nhitng khac biét vé vin hoa
va céc gia tri.
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- Gilip ngudi khéac ddi dién voi su can bing cua
tinh cong minh trong bdi canh ma ho dang séng
va song song d6 gitip ho x4c dinh ring ting
thanh vién trong gia dinh déu c6 thé sir dung
nhitng kha ning tri tué va dao ly cia ho véi
muc dich hity diét nhu thé nao.

- Nhén ra nhitng sy kién do s phén, cude séng,
nhitng tic nhan c6 thé gitip lam thay ddi nhitng
thé can bing trong mdi quan hé.

Nha trj liéu béi canh mang theo minh ban linh
dbi dién véi gia dinh, v6i 10i ké nhimng sy kién,
nhitng ndi khd dau, su x4u hd, tham chi 1a
nhitng hanh dong khéng thé ctru chita, bén
canh nhirng su kién tich cuc, cao thugng. Ban
linh ndy con ndm & viée chinh anh ta phai xem
xét va ddi dién véi cach thie riéng ctia anh ta
trong vi¢c lam dung nhitng thanh vién trong gia
dinh than thiét, hay nguoc lai, bi lam dung boi
ho. Theo Boszormenyi-Nagy, c6 mot mbi
twong quan gitta mirc d¢ tin tuéng ma nha tri
liéu ¢6 véi chinh gia dinh minh véi mirc do tur
do ma chinh anh ta cho phép minh mao hiém
trong sy ddi thoai dao ditc cung véi nhiing gia
dinh trong cong viéc tri liéu tam ly.
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CHUONG 5
Pao tao vé tiép cin theo bdi cinh

(Ai va nhw thé nao?)

Téac phdm nhé nay cé nguyén vong trd thanh
mot bude dém bd sung cho viée gidi thidu cach Tiép
can theo bdi canh trong khu vuc cac nude néi tiéng
Phap. Céc gido su Boszormenyi-Nagy va Ducommun
Nagy m¢ nhitng khoa dao tao ¢ Bi, Phap va Thuy S1
theo hinh thirc hoi nghi kéo dai tir 2 dén 5 ngay hoic
nhitng khoa dao tao dai 15 ngay rai rac trong vong mot
nam. Nhitng hoc phé“m nay thudng dién ra theo dang
trinh bay nhitng cudc trd chuyén gia dinh va trong do
nhitng khai niém ly thuyét s& duge minh hoa trong can
thiép 1am sang.

Trong mot s6 dot dao tao, 1am viéc theo boi
canh mot sé so dd thé hé clia mot vai thanh vién tham
gia c6 thé dién ra. Mot s6 dot thyc tap theo cach tiép
cén nay dugc mo ra va din dét boi cdc nha tri lidu
dang lam viéc tai cac co quan khac nhau, trong do6 viéc
lam viéc trén qua khir cudc séng cua cac hoc vién
trong chiéu kich thtr tu ciing duge hoach dinh. Song
song do, nhiéu nhém giam sat dugc thiét 1ap tai Paris.
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Nhitng dot dao tao bing tiéng Phap nay hudéng
dén ai? Ai c6 thé tro thanh ngudi can thiép hay nha tri
liéu bdi canh? Cén phai b sung nhitng déng goép cua
chiéu kich thtr hai (phan tam) va thir ba (hé théng),
hay viéc linh hoi cdc mébi quan hé nhan sinh thong qua
chiéu kich tht tu (dao dirc trong mdi quan hé) 1a du?
Liéu c6 thé bd sung vao viéc dugc dao tao trd thanh
nha tri liéu béng viéc hoc thém vé chidu kich dao diic
trong mdi quan hé? Cau tra 1&i cho nhitng thic mic
trén khong hé don gian va vin dang 1a mot didu gay
tranh cdi, nhat 1a khi chinh ngudi sang 1ap ra tiép can
ndy ciing thd 16 ring ong “ciing dang nd luc dé tro
thanh mot nha tri liéu bdi canh...”. Cau tra 101 trong
cubn sach nay cé thé dugc trinh bay nhu sau: nha tri
liéu bdi canh khong phai 1a mét chuyén gia sidu viét
¢6 thé thuc hién nhiing budi 1am viéc véi gia dinh ma
khong bi xdm chiém boi nhitng trd choi quan hé cua
gia dinh 4y, béi tinh da nghia cia ning nghia hay bai
nhirng vang vong clia ndi tim trude mot bdi canh gia
dinh, ma Ia nhan chting cua trt ty nhén sinh, sit dung
tinh thién vi da dinh huéng dé gitp cho céc tic nhan
con sdng hay da khuét trong gia dinh c¢6 co hoi dbi
thoai véi nhau.

Tiép can theo bbi canh nhin manh dén vai tro
ctia d6i thoai bén trong gia dinh hon bit cir mot truong
phéi hé théng nao khéc, trong d6 nha trj liéu khong
chi 1a chuyén gia dién giai hay lang nghe giéi hon céc
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thanh vién khac trong gia dinh. Piém séng dong cla
tiép can nay nim & viée khoi goi lai cdc mén no va
nhitng su ghi nhan dugc néu danh va hop thirc hoa
gifta céc thanh vién va xuyén thé hé trong mét gia
dinh. Nhitng nhén dinh trén md ra mot chiéu kich v
cting rong 16n cho tiép can theo bdi canh. Viéc tri lidu
khong tap trung vao céi tuéng tuong, sy chuyén cam,
nhitng trd choi twong tic va ciing khong cin dén
nhitng khung kh thoi gian, khong gian hay cong cu
chuyén biét xa xi nhu str dung may quay phim chéng
han. Khi néu 1én diéu nay, ta c6 y khing dinh ring céc
chuyén gia trong linh vuc gido duc, xa hdi, y khoa va
trj lidu déu c6 thé st dung tiép can nay nhu mot nguf“m
lyc bd sung vao cong viéc hién hanh va rng dung linh
hoat theo muc dich nghé nghiép riéng ctia minh. Tinh
ning dong da thé hé duge lam viée dudi dang cai cho,
cai nhén, sy lam dung, su ngugc dii... dic biét phu
hop va hiéu qua cho céc nhan vién x3 hoi. Nghé
nghiép nay di tuyén dau trong viéc tiép cin céc gia
dinh hién dai dang ding trude nguy co chia tach long
trung thanh va phy mau héa. Ta khing dinh ring tiép
cén ndy, trong sy quan tim dén tinh bit cong trong
mbi quan hé, tham gia vao viéc chim sé¢ mot cach tét
hon va din mang tinh trj lidu cac truong hop do cac
nhén vién x4 hoi quan 1y. Déi véi ho, tiép can nay vira
néu bat tim quan trong ciia thyc té céc su kién, gitp
xem xét k§ hon dén hé qua cuia nhiing thyc té dy lén
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trén hién tai va tuong lai, vira gitip tim ra ngudn gbc
ctia bao luc mang tinh chinh dang htty diét cia céc bac
cha me. Hon nita, diic biét luu y dén nhitng long trung
thanh, tiép cin nay dudng nhu rdt phu hop véi béi
cdnh x4 hoi hién dai.

Huong tu tudng nay gitp cac chuyén gia trong
linh vire cham séc, néu nhu ho duge dao tao bai ban,
c6 thé khoi su 1am viée v6i rat nhidu déi tuong, nhét
1a nhitng ngudi mong muébn dugc coi trong trong qua
kh{r cia minh chir khong chi gii han & nhitng ngudi
mang trong minh nhitng xung ddt xung nang ndi tim
hay c6 rdi loan tAm tri. Vi vén tiép can theo bdi canh,
cdc nha can thiép xa hdi c6 thé d4n than vao nhitng tac
dong cu thé nhim xdy dung su tin tudng gitta chinh
anh ta véi tat ca cdc thanh vién ctia nhitng gia dinh ma
minh gdp. Tuy nhién, chuyén gia iy khong doc quyén
viéc cho di ma s& khuyén khich céc than chu ctia minh
tim kiém nhiing ngudn lyc trong médi quan hé, tic la
viéc lam tang tinh trach nhiém 14n nhau trong cac mdi
quan h¢. Tuy vdy, dé lam dwgc viéc nay, nhing
chuyén gia cin phai lam viéc trén chinh qua khir quan
hé ctia minh, qud khtt ctia nhitng cho di, nhan lai, d4n
than, nguoc dai phai chiu dung... Mot sé ngudi tham
gia ddo tao m& ra nhitng nhém 1am viéce trén lich st
cudc dod, du thoi gian dai ngén khac nhau tiy ting
nhom, trong d6 nhitng thye tap sinh theo tiép cén béi
canh duge mdi goi 14t lai nhitng tranh chdp dén dau
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trong sudt qua khir quan hé ciia minh. Diém diic biét
clia nhitng nhém nay nim & viéc chuén bj hoic tim
hiéu sAu nhiing trao dbi vdi cac ddi twong dich va cac
tdc nhan trong mdi lich sir quan hé dugc phan tich.
Noi cach khéc, dao tao vién luén nhin manh ring mdi
nguoi tham gia trong nhom, véi lich st cudce doi ho,
c6 thé bit ddu tré lai nhitng ddi thoai dé tirng tac nhan
dugc néu tén co thém co hoi gidi bay, dua ra doi hoi,
hiéu thém vé bdi canh ciia ngudi khéc, dé timg nguoi
tham gia cling nhu nhiing thanh vién trong chinh gia
dinh ho ¢6 thé nhén dugc sy mién trir.

Trong kiéu cong viéc 4y, nhém lam viéc khong
phai la mot myc dich ty thdn né ma 1a mot trung gian
nhdm t4i 14p, bt dAu lai nhitmg déi thoai dao dirc. Vai
chi dan trong phan phu chu nay, dia chi ctia mét sb
trung tim dao tao ciing nhu phan tai liéu tham khao 1a
nhitng chi din dé doc gia c6 thé tim hiéu sau hon
phuong phép tiép can theo bdi canh.
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